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.Kiekviena kelioné kazkuo stebina, o paskui paverdéia tave pasakotoju.”

iZanga

Mieli skaitytojai,

eliauti — tai daugiau nei tik lankyti zymiau-
sias pasaulio vietas. Kelioné, tarsi vidiné eks-
pedicija, tampa tikra patirtimi tada, kai lei-
dziame sau létai jausti, stebéti, jsiklausyti ir
atverti Sirdj naujoms patirtims. Rytas virs
kalnuy, jaros gaiva, skoniy ir kvapy harmoni-
ja, pazintis su kitokia kultara ar tiesiog gilus
jkvépimas ir iskvépimas didingos gamtos ramybéje — tai
mazy akimirky stebuklas, svarbios detalés, atveriancios
nauja vidinio pasaulio sluoksnj ir suteikiancios patirtims
tikrumo, i$ kuriy susideda visas kelionés paveikslas.
Taigi, kasmet leidziamo isskirtinio kelioniy Zurnalo
,Zvilgsnis j pasaulj* $iy mety numerio tema — Jkvépti pa-
tir¢iy — neapsiriboja vien tik ,privaloma pamatyti“ zeméla-
piais. Sis numeris — tai kvietimas patirti. Keliaukime visais
pojuciais — ten, kur ilsisi protas, atsigauna kunas, keiciasi
pozituris, kur galima iSmokti kazko naujo ir vis dar patir-
ti pirmy kartuy. Jkvépkite spalvy, kvapu ir garsu, iskvépki-
te kasdienybés rupescius — leiskite pojuc¢iams jus vesti per
ypatingas vietas ir keliautojy istorijas.
Numerio kelione pradésime nuo kelioniy ekspertu paty-
rimy ir kvapa gniauzianciy Argentinos gamtos peizazuy,
kur kiekvienas kilometras ,atsiperka“ su kaupu, o jspa-
dziy —daugiau, nei gali aprépti akys. Japonija — ,tarp mity
ir realybés“ — patirsime beveik 80 pasaulio saliy apkelia-
vusio Evaldo Karaliaus akimis. Siurrealistiskaja Meksika
jsimylésime i$ naujo, o atostogas Turkijoje leisime kitaip —
nuo vaisiy sody iki VIP patirciy.

Alpinistas Tadas Jersovas primins, kad kalnus reikia
jausti, o ne ,uzkariauti“. Kitokioms gyvenimo patirtims
jkvéps Emilija Malinauskaité, jau ketverius metus su Sei-
ma keliaujanti katamaranu, o kaip drasiai priimti issa-
kius ir nepasiduoti — pésciomis per visa Amerika zygiavu-
si Dovilé Petkeviciaté.

Puslapis po puslapio mégausimés nepaprastais hero-
ju ispudziais, tarp ju — ir kelionémis i$ prabangiausiose
Jungtiniy Araby Emyratuy oro linijose dirbancios stiuar-
desés dienorascio, Saugirdo Vaitulionio i$ naujo atrasta
Kreta, ispudingu kruizu Australijoje ir Naujojoje Zelandi-
joje bei léto keliavimo malonumais po Azory salas. Véliau
ragausime naujus Arno Raulinaicio kasdienybés skonius
Portugalijoje, o ,desertui“ — stilingas solo keliones pagal
Agne Gilyte.

Trokstate magisky akimirky ¢ia ir dabar? Keliaukime po
savo krasta: stipriy pojuciu ieskancius nustebins neze-
miska patirtis Kernavéje, o norincius atgauti jégas ir vi-
dine pusiausvyra — misko maudynés Lietuvos giriose.
Galiausiai kviesime atsidurti vienoje i$ septyniy Zemés
cakruy...

Linkime, kad $is numeris suteikty jkvépimo patirti. Gal-
but batent siandien yra ta diena, kai verta iSsirinkti vieng
i$ 2026 mety sveikatingumo kelioniy kalendoriaus idéju ir
leisti sau pasinerti i nauja nuotykj... Tegul kiekviena jasu
kelioné tampa tokia, kuri pripildo $irdj patyrimo dziaugs-
mo. Rinkime ypatingas kelioniy patirtis kartu! ¢
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RAIMONDAS USECKAS
+West Express” generalinis
direktorius

|kvepiantys zygiai Teneriféje

Jau 8 kartus ilséjausi Tenerifés saloje ir zadu

dar daug karty j ja keliauti. Nors skrydis iki Sios
salos uztrunka ilgiau nei $esias valandas, o pati ke-
lioné - dar ilgiau, vis délto jspudziai saloje viska atperka. Paskutinj kar-
ta keliaudami po salg lankémés nacionaliniame parke ,Parque Rural de
Anaga“, kuris yra jtrauktas | UNESCO pasaulio paveldo sarasa. Parke atsi-
veria jspudingi kalny ir sléniy vaizdai. Ten augantys miskai taip pat nuos-
tabas - niekur kitur tokiy neteko matyti. Medziai, apsamanoje ir tankiai
suauge, sudaro nataraly sesélj. Miskuose esantys zygiy (angl. hiking) ta-
kai - puiki galimybé ne tik pasivaikscioti, pamatyti vis jdomesnius atsi-
veriancius vaizdus, bet ir pajusti daugybe skirtingy kvapy. Oras tyras,
nes pats parkas yra beveik 1 km aukstyje.

Vi Lo

Isimintiniausias kvapas

Kiparisy giraité Filerimos kalvoje-vienuolyne, Rodo saloje. Tg ypatinga
kiparisy aromata iki Siol prisimenu, o kartu su juo - ir garsus. Kvapa lydeé-
jo ¢irpianciy cikady simfonija...

Kulinariniai potyriai

Nejprasti skoniai, kuriy teko paragauti Turkijoje, Antalijos kurorty praban-
giausiuose viesbuciuose, buvo tikra kulinariné kelioné. Tai sous-vide buadu
ruosti patiekalai — tokie kaip ,jaucio Ciobreliné liauka” ar ,ozkos stuburo
nervas”. Tokiy patiekaly nesu ragaves nei viename Lietuvos ar Europos
restorane, taciau tikiu, kad juos galima atrasti garsiuose pasaulio gourmet
restoranuose — ir man dar teks tai patirti.

Grozis akims

Komo ezeras ir jo apylinkés - tikra Sventé akims. |spadingi miesteliy vaiz-
dai Varennoje, Bellagio, Menaggio, Lenno ir, Zinoma, aplink juos esan-
Cios vilos palieka neisdildoma jspadj. Lankiausi ,Villa Carlotta” bei ,Villa
del Balbianello”, i$ kuriy atsiveriantys iSpuoseléty sody vaizdai, apsnigty,
tolumoje spindinciy Alpiy fone, tiesiog uzburia darna ir dvasios ramybe.

Verta isgirsti

Italijos miestuose skambantys baznyciy varpai - neapsakomas pojatis,
kuris susilieja su visa aplinka: nuostabiais vaizdais, jaukia atmosfera ir
garsais, dar labiau sustiprinanciais pojacius.
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Kelioniy eksperty
patyrimai

Kelioniy ekspertai keliauja daznai ir daug,
todél jy patirtys — tarsi gyvas gidas kiekvienam
keliautojui. Sioje rubrikoje jie pasakoja, ka verta
pamatyti, iSgirsti, uzuosti, pajusti ir paragauti —
keliones atrandant per penkis Zmogaus pojucius.
Tai ne tik rekomendacijos, bet ir jzZvalgos, kaip
patirti vietas visa savo esybe ir pajusti
tikra kelionés dvasia.

AURELIJA KAZICKAITE
~West Express” Panevézio
RYO biuro vadove

Niujorkas kaip is filmo
Tai nebuvo kelioné ,noriu pakeliauti®, tai ne-
buvo atostogos, kurios, mano supratimu, reis-
kia guléti ir niekur nejudéti, tai net nebuvo ,noriu

pazinti“... Tai buvo mano didziausia svajoné. Ta svajoné vadinasi Niu-
jorkas - viso pasaulio sostiné! Iki Siol saldu Sirdyje, prisiminus. Nuosta-
ba, susizavéjimas, meilé i$ pirmo Zvilgsnio, emocijy plidpsniai, magija
irt. t... Sunku net patikéti, kad ten buvau.

Kai manes paklausé ,Na, kaip?” — pasakiau, kad as buvau filme! Kaip ti-
krai kinomanei, kiekvienas kampas pazjstamas, kone kiekvienam filme
matytas. Esu serialy ,Seksas ir miestas” bei ,Draugai” gerbéja, tad gali-
te suprasti, kaip jauciausi. O kur dar skrydis helikopteriu virs Laisvés sta-
tulos ir viso miesto, NBA varzybos, kurias pamatyti buvo svajoné nuo
vaikystés — ir dar pac¢iame Madison Square Garden rungtynés su paciu
Jonu Valancitnu. Maiklo Dzeksono miuzikas Brodvéjuje — emocijos jau
liejosi per krastus. Rokfelerio centras ir pakilimas j virsy, i$ kur atsiveria
visa miesto panorama. Trumpas sustojimas papietauti Centriniame par-
ke ant zolés.

Bruklino ir Manheteno tiltai, kuriais galéjau vaikscioti pirmyn atgal. Ir
net pats vazinéjimasis metro buvo tarsi filmas! Times Square, Wall Street
ir bulius, Chinatown... Zodziu, emocijos viré, kunkuliavo, akys visada
buvo i$ nuostabos ispustos, burna — issiziojusi.

Linkiu kiekvienam patirti tokias emocijas, kad ir kur keliautuméte!



Unsplash (4) nuotraukos

VISMANTAS GENDRENAS
,West Express” verslo
klienty aptarnavimo
vadybininkas

Geriausia Salis jsimintinoms
patirtims: Piety Koréja.
Ispadingiausias matytas vaiz-
das: Seulo miesto panorama.
Verta isgirsti: siaury Seulo ga-
tviy Surmulj - gyvenimas cia tie-
siog verda.

Isimintiniausias kvapas: Milane
Svieziai kepty picy aromatas.
Ypatingas patiekalas, kurj teko
ragauti: koréjieciy barbekiu (BBQ).
Nors pats patiekalas néra kazkuo

iSskirtinis ir didzigja jo dalj reikia paruosti paciam, skonis tiesiog
nuostabus.

GRETA KIRSTUKAITE
~West Express” turizmo vadybininké

Juodkalnija - pavergé mano Sirdj

Nors dar turiu daugybe 3aliy, kurias svajoju pamatyti,
siuo metu labiausiai mano sirdj pavergusi $alis — Juodkalnija.
Visada kelionése ar artimoje aplinkoje girdédavau zmones sakant: ,Cia
galéciau gyventi”, ,Kaip noréciau cia grjzti”, taciau pati iki tol nesupra-
tau, ka tai reiskia. Nesu isranki keliautoja ir tikrai pritariu, kad kiekviena
salis yra savotiskai grazi, taciau man atrodé, kad kelionés skirtos grozéji-
muisi ir patyrimui, bet ne mintims apie gyvenima ten. Visa tai pasikeité,
kai pirma karta iSvydau Juodkalnija.
Esu gamtos mylétoja, ir batent tai, matyt, tapo stipriausiu rysiu su Sia 3a-
limi. Kalny didybé, zydintys sléniai, Skoderio ezero ramybé, Kotoro jlan-
kos grozis... Kiekvienas vaizdas atrodé tarsi i$ atviruko. Ir patikékite, nuo-
traukos $ios magijos neatspindi - jos tiesiog negali perteikti jausmo, kai
stovédamas ant kalny virstnés jauti ir dangy, ir jara, ir ta ypatinga ramy-
be, kurios kasdienybéje taip pasigesti.
Zinoma, buvo ir $iurpuliuky, besidauzancios Sirdies bei nenusakomo
adrenalino, kai sédome prie vairo ir leidomés senaisiais serpentiny ke-
liais. Leidome sau paklysti, neplanuotai uzsukti j mazus miestelius ir at-
rasti daugiau, nei tikéjomés - batent tokios akimirkos kuria nepamirsta-
mas keliones.
Juodkalnija néra tik vaizdai. Tai vieta, kuria reikia pajausti. Si kelioné
buvo ypatinga - ji priverté suprasti, kad yra 3aliy, kuriose jautiesi lyg grj-
Zes namo, net jei esi pirma karta.

ikvépti patirciy

BENAS ZILINSKAS
~West Express” turizmo vadybininkas

Isimintiniausia kelioné

Mano pati pirmoji savarankiska kelioné sulaukus 18 mety buvo j Barse-
lona. Dabar tikrai nepasakysiu, kodél batent jg issirinkau, taciau kur be-
keliau¢iau iki Siol - ji paliko didziausig jspudj. Netrukus, po 10 mety per-
traukos, vél j ja sugrjsiu. Nemégstu kelis kartus lankyti ty paciy viety, bet
Siam miestui daviau iSimtj. Jei tas jausmas neisbléso per 10 mety, vadi-
nasi, reikia tai aplankyti ir pamatyti antra karta.

Ispadingiausi vaizdai

Teneriféje ir Madeiroje — pasakiski krastovaizdziai. Keliaujant automobi-
liu norisi sustoti visose panoraminése aikstelése, grozétis ir fotografuoti.
Nuostabus vaizdas atsiveria, kai esi truputj auksciau ir matai, kaip debe-
sys tarsi uzstringa uz kalny ir remiasi tau po kojomis.

Malonumas ausims
Labai patinka Sokantys fontanai. Jy tikrai yra daugelyje pasaulio mies-
ty (Dubajus, Limasolis, Praha ir kt.). Visada stengiuosi susirasti tokias vie-
tas. Vakariniame apsvie-
time klasiking, roko, pop
ar kity stiliy muzika kar-
tu su vandens ciurlenimu
ir purslais — tikras malonu-
mas ausims.

Skaniausias patiekalas

Jei reikéty rinktis viena
patiekala, kurj galéciau
valgyti visa gyvenima, ne-
abejodamas atsakyciau:
Tom Yum - tradiciné tai-
landietiska sriuba, gar-
séjanti saldziartgsciu
astrumu, gaivumu ir kva-
pnumu dél Zoleliy. Sudeé-
tis kiekviename variante
gali Siek tiek skirtis, taciau
baziniai produktai visada
tie patys: sultinys, kalen-
dros, krevetés, vistiena,
kokosy pienas, citrinzolé
ir zaliosios citrinos sultys

Nepamirstami kvapai

Nejmanoma pasirinkti vieno - batinai turiu paminéti abu. Jaros gérybiy
asorti restorane ant jaros kranto, kai viskas aplinkui kvepia jara, Zuvimi,
druska. Na, ir araby 3aliy prieskoniy turgis — galva gali apsisukti nuo per-
sipinusiy aromaty. Net atvirame ore tie kvapai tokie stiprus, kad joks vé-
jas jy nesugeba iSsklaidyti. Geriau uz geriausius kvepalus! ¢
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Sveikatingumo kelioniy

KALENDORIUS

Sveikatingumo kelionés (angl. wellness travel) —

tai tokios kelionés, kuriy pagrindinis
tikslas — stiprinti fizine, emocing ir dvasine
gerove. Jos orientuotos ne j turistiniy viety lan-
kyma, oj vidinj atsinaujinima, patirtinj poilsj ir

samoninguma, pasineriant j gamta, judes, tyla,
sveikg mityba ar dvasines praktikas.
Siame 12 ménesiy sveikatingumo kelioniy
kalendoriuje rasite dvylika krypciu, kur pa-
lankiausia vykti ir kg patirti kitaip. Kiekvienas
ménuo - idéja ne tik pamatyti pasauli,
bet ir gyventi sveikiau.

Viena geriausiy viety aromaterapijai, ajurvedinéms proceddroms ir
meditacijai — Sri Lanka. Indijos vandenyno bangos, budizmo dva-
sia, smilkaly ir zydinciy augaly aromatai padeda paleisti jtampa. Tai
puiki kryptis sausj, kai norisi gilesnio poilsio.

Sri Lankos pietinéje ir pietvakariy pakrantéje, jskaitant Bentota,
Galle ir Mirissa, gausu ajurvedos centry, kurie sitlo gydomuosius
masazus, kano jvyniojimus ir individualias mitybos konsultacijas.
Atpalaiduojanti patirtis su nataraliais aliejais, pvz., plumerijy (fran-
gipani), kokosy ar vanilés, kurie naudojami tiek odos priezidrai ir
groziui puoseléti, tiek kvapy terapijai. Be to, verta aplankyti arbatos
laukus Nuwara Eliya regione, o Kandzio miestas, jsikares kalnuose ir
apsuptas tankiy dziungliy, sitlo susipazinti su cinamonu, ciberzole
ir kardamonu - prieskoniais, kurie turi detoksikuojanciy ir sveikati-
nanciy savybiy, puikiai tinkamais vartoti profilaktiskai.

VASARIS

Vasaris kviecia sulétinti tempa ir leisti kinui pailséti. Tam idealiai
tinka Sveicarijos Alpiy kurortai, kur galima derinti slidinéjima
su poilsiu terminiuose Saltiniuose. Pavyzdziui, ,Chenot Palace
Weggis” prie Luzerno eZero sitlo hidroterapija, masazus ir indivi-
dualias wellness programas; ,Six Senses Crans-Montana” Alpése
derina SPA ir slidinéjimo pramogas, o ,Peak Health Retreat” Saas-
Fee miestelyje — holistinius retritus su démesiu mitybai, miegui
ir kGinui. Sniego pasaka ir kalny oras valo mintis, o karstos vonios
padeda atpalaiduoti raumenis bei sumazinti jtampa. Tai metas at-
sikvépti, isivalyti nuo streso ir atgauti viding pusiausvyra — tarsi
ziemiskas kano ir proto ,reset”.

Kovas - puikus laikas pradéti svelny detoksa
Tailande, ypac Siaurinéje dalyje, pavyzdziui,
Ciangmajuje (Chiang Mai) ar kituose $ios zo-
nos wellness kurortuose. Cia dar sausa, $ilta,
bet ne per karsta. Rytiné joga, vegetariné mi-
tyba, Zoleliy arbatos ir masazai padeda kanui
atsikratyti Ziemos sastingio. Be to, verta ap-
silankyti vienose seniausiy budistiniy Sven-
tykly, kur galima pasinerti j ramybe, pajusti
vietos kultarg ir sustiprinti savirefleksijos
praktika. Tokia kelioné tampa ne tik poilsiu,
bet ir vidinés Svaros ritualu, leidzianciu is
naujo pajusti lengvuma.

10 | ZviLGsNis | PASAUL]



Unsplash.com ir Shutterstock (3) nuotraukos

patarimai keliautojui

BIRZELIS

Birzelj keliaukite j Toskang (Italija) - puikus metas atsipalaiduoti ir at-
gaivinti kiing bei prota. Toskanos kalvos, vynuogynai, alyvmedziy girai-
tés ir levandy laukai Val d’Orcia slényje bei Castiglione d’Orcia miestelyje
sukuria ramybés ir harmonijos pojatj. Zygiai po vynuogynus, SPA proce-
daros su vietiniais nataraliais aliejais ir masazai padeda kanui atsikratyti
streso ir jtampos. Rekomenduojama apsilankyti Castello di Casole kuror-
te, sitlanciame holistines wellness programas — nuo hidromasazy ir aro-
materapijos iki sveikos mitybos ir meditacijos sesijy gamtoje. Toskanos
gamta, rozmariny, levandy aromatai ir létas gyvenimo ritmas padeda
atkurti vidine pusiausvyra.

Balandj gyvenimas bunda kartu su gamta — pats metas iSbandyti Vi-
durzemio jaros skoniy jkvépta kelione j Andaliizija (Ispanija). Sviezi
produktai i$ vietinio turgaus, alyvuogiy aliejus, jary gérybés ir saulé
sukuria natdraly kano ir proto atsinaujinima. Kelioné gali vesti per pa-
jario miestus — nuo gyvybingos Malagos iki Zavingos Nerjos ar praban-
gaus kurorto Marbellos, kur jaros kvapas susilieja su kalny véjais. Tai
puikus metas mitybos pokyciams ir naujai gyvensenos pusiausvyrai,
mégaujantis tradiciniais ispany Vidurzemio juros patiekalais ir léto gy-
venimo ritmu.

Liepa skirta Sviesai, jarai ir lengvumui. Kroatijos salos, tokios kaip
Hvar, Bra¢ ir Mljet, — ideali vieta pladuriavimui, saulélydziy jogai ir
Geguzé — puikus laikas Islandijoje pasinerti.j misko maudyniy poilsiui prie Adrijos jaros. Rytiné manksta ant vandens su irklenté-
(forest bathing) ir geoterminiy $altiniy terapija. llgos dienos; mis (SUP joga), Zygiai po jspadingas saly virSukalnes, bégimas pa-
$velni zaluma ir karstos vonios fiordy apsuptyje atkuria jégas lei jaros krantg ar pavirsinis nardymas padeda atstatyti energija,
ir ramybe. Rekomenduojama aplankyti ,Blue Lagoon Iceland sustiprinti kiing ir nuraminti mintis. Be to, verta nuomotis jachtg ar
Resort & Spa” Reykjanes pusiasalyje, ,Forest Lagoon” Siaurés katerj ir plaukioti tarp saly, mégaujantis ramybe, Svelniu jiros véju
Islandijoje prie Akureyri arba ,Laugarvatn Fontana Spa“ Auk- ir saulés spinduliais. Tai ménuo, kai gyvenimo ritmas tampa létas ir
sinio rato (Golden Circle) regione - $ie kurortai sidlo unikalig harmoningas - leidZiantis tiesiog bati.

geotermine patirtj, SPA proceddras ir natraliag gamtos terapija.
Islandijos peizazai jkvepia issivalyti nuo pertekliaus, nurimti ir
atrasti gydomaja tylos galia.

Rugpijatj verta keliauti j Peru, kur laukia didingi Andy kalnai, jkvepiantys
Vaivorykstés kalny (Rainbow Mountains) sléniai ir Amazonés dziungliy
magija. Si kelioné - tarsi vidiné ekspedicija. Macu Pikéu, senoveés inky
miestas Anduose, apsuptas kalny ir debesy, Zavi savo istorija ir energe-
tika. Zygiuojant tarp akmeniniy terasy ir stebint ryta vir§ debesy, galima
pajusti ypatinga ramybe, o auk$tumy peizazai padeda idvalyti mintis, jsi-
klausyti j kiing ir prota bei atverti gilesnj rysj su savimi. Nejtikétiny spalvy
Vaivorykstés kalnai Kusko regione, su Vinicunca virsine ir Raudonuoju
sléniu (Red Valley), stebina pasakisku groziu ir jkvepia karybiskumui. Ap-
silankymai dZiunglése (pvz., Madre de Dios arba Loreto regionuose) pas

o —
vietinius indénus leidzia susipazinti su Samaniskais ritualais ir gamtos A= X
medicinos tradicijomis, Simtmecius naudojamomis sveikatai stiprinti. »» i
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Rugséjj Turkijoje karstis jau Svelnes-
nis, o jara vis dar Silta - puikus metas
atkurti pusiausvyra tarp poilsio ir po-
jaciy. Tradiciniai hamamai, atpalaiduo-
jantys masazai, kvapni turkiska arbata
padeda sulétinti tempa, atstatyti kino
bei proto darna ir pasisemti rytietiskos
ramybés kurortuose prie Vidurzemio
arba Egéjo jary.

SPALIS

Puiki kryptis spalj — Marokas, kur galima derinti poilsj ir aktyvy vandens sporta. Pa-
kranciy kurortai, tokie kaip Taghazout ar Essaouira, zinomi dél puikiy salygy banglen-
¢iy treniruotéms. Rytiné joga papladimyje, Zygiai po Atlanto pakrantes bei plaukimas
banglentémis padeda atpalaiduoti kiing ir sustiprinti koncentracija. Be aktyvaus sporto
pramogy, Marokas sitlo ir holistinj poilsj: SPA procediras, masazus su argano aI|e-
jumi, kvépavimo ir meditacijos sesijas, kurios padeda atstatyti vidine pusiausvyr.
~ energijos balansa. —

uodis — mety uzbaigimo ménuo. Maldyvai sitlo idiliskos
Famybes, sviesos ir vandens terapija. Poilsis ant vandenyje
pfudurluo;ancu{ vily, neaprépiami toliai, akinancio baltumo
smejj's.qr kristolo skaidrumo lagtnos - tikras rojus akims.
Maldyvuose galima ne tik nardyti ar stebéti koralinius ri-
fus — kai kurie kurortai sitlo specialias povandeninés te-
rapijos sesijas, kurios derina vizualing, klausos ir pojiciy
stimuliacija, taip pat holistinius masazus, jogos ir kvépavi-
mo uzsiémimus. O kur dar jary gérybiy maistas iﬂ%

tiesiai nuo palmés! Gruodis Maldyvuose tampa ménesiu,

kai seni rapesciai iSsisklaido, o j naujus metus zengiama
su lengvumu. ¢ _J

1 GRUODIS

Lapkritj kelioné | Egipta kviecia pasinerti j Raudonosios jaros
povandening patirtj, kuri ne tik suteikia nuotykiy, bet ir stiprina
kinga bei atgaivina pojacius. Puikus pasirinkimas - tiesioginiais
skrydZiais pasiekiami kurortai Hurgada, Sarm el Seichas ar Mar-
sa Alamas. O tiems, kurie ieSko ramybés atokiau, verta vykti j
Dahaba, kur rasite retritams skirty boutique stiliaus viesbuciy,
apsupty Sinajaus kalny. Cia galima mégautis ne tik pavirsiniu ir
giluminiu nardymu, stebint spalvingus koralus ir Zuvy gausybe,
bet ir leistis j naktinj Zygj j Mozés kalno virsine pasitikti saulé-
tekio. Egiptieciy tradicijos taip pat sitlo sveikatinancias Zoleliy
arbatas, kvapnius aliejus ir ritualus, kurie padeda atkurti ener-
gija ir proto ramybe.
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ARGENTINOS GAMTA - Bt
raktas j keliautojy sirdis

Beveik 13 000 km skiria Lietuva nuo Piety Amerikos Zemyne esan-
¢ios Argentinos. Taciau kiekvienas kilometras ,atsiperka“ su kaupu -
jsitikinusi ,West Express® kelioniy eksperté Sigita Samoskaité:
~Argentina — kontrasty salis, kuri stebina ne tik architekttiros
paveldu (kai kur laikas tarsi sustojes!), spalvingu zmoniy
gyvenimo budu, bet ir unikalia gamta, besikeicianc¢iu
krastovaizdziu —nuo sauléty paplidimiy ir kalny masyvu,
zada atimanciy kriokliy iki... ledyny®.

Parengé — Aisté Jasinskaité
Nuotraukos — asmeninis albumas

,Kelione j Argenting vis atidéliojau, nes atrodé, kad ji pernelyg sudétinga,
tolima ir brangi. Maniau, kad kazkada véliau bus tinkamesnis laikas®, — pa-
sakoja kelioniy eksperté ir prasitaria, kad viska paskubino kolegos Zinuté
apie nejtikéting akcija verslo klasés bilietams, tad teko reaguoti zaibiskai.
Bilietus j Argentinag S. Samoskaiteé jsigijo likus 9 mén. iki kelionés, tacéiau,
pasak jos, tik i$ pirmo zvilgsnio atrodé, kad laiko labai daug.

Argentina — tikrai didelé (2,8 mIn. km?) ir toli esanti alis, su beveik 46 mlIn.
gyventoju. Todél marsruto planavimas — nemenkas issukis, bet kartu ir di-
delis malonumas. ,Teko gerokai pagalvoti, kg labiausiai noriu pamatyti, nes
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visko aplankyti tikrai nepavyks. Mano kelionés
tikslas buvo gamta, tad pagal tai déliojau ir pa-
grindines lankytinas vietas®, — jsptidziais dalijasi
S. Samoskaite.

Be atvykimo ir iSvykimo skrydziu, kelioné truko
18 dienuy. Atsizvelgiant j Salies dydj ir norint kuo
daugiau pamatyti, rekomenduojama rinktis vie-
tinius skrydzius. Kelioniy eksperté prasitaria,
kad jos suplanuotas marsrutas buvo labai inten-
syvus, gal net truputj rizikingas — jei kuris nors
i8 vietiniy skrydziy (ju buvo net 7!) buty nukel-
tas ar atSauktas, tolimesné kelionés dalis galéjo
sugritti kaip korty namelis. Taciau pasiseké —
viskas vyko sklandziai.

Tiek planuojant kelione, tiek keliaujant po Ar-
denting ir kitas Piety Amerikos valstybes pra-
vercia bent minimalios ispany kalbos Zinios, nes
mazesniuose miestuose gyventojai beveik nekal-
ba angliskai.

TIKSLAS - UNIKALI GAMTA

Nors surasti $alj, kuri atrakinty visy keliautoju
sirdis, atrodo beveik nejmanoma, Argentina ga-
léty bati batent tokia. Priklausomai nuo keliau-
toju nory ir pomégiu, $i didelé bei istoriskai ir
kultariskai turtinga salis tikrai turi ka pasialy-
ti. Todél ,West Express” kelioniy eksperté Sigita
Samoskaité pataria aiskiai susidélioti priorite-
tus ir planuoti kelione pagal juos — visko aplan-
kyti tiesiog nejmanoma. Ji dalijasi savo kelionés
ispudziais, kurioje noréjo patirti kuo daugiau
unikalios Argentinos gamtos.

Pirmasis sustojimas — Buenos Airés, didziausias
salis miestas ir Argentinos sostiné, vienas di-
dziausiy visoje Piety Amerikoje. Toliau — Usuaja,
pats pieciausias ne tik Argentinos, bet ir pasau-
lio taskas. IS ¢ia plaukia laivai j Antarktida, tad

ikvépti patirciy

Pdinés nacionalinis parkas (ZiIéjP.

Kelioné po Argenting suteikia gerokai
daugiau, nei gali aprépti zmogaus akys.

biitina aplankyti Ugnies Zemés nacionalinj parka (isp. Parque Nacio-
nal Tierra del Fuego) ir Byglio kanala (Canal del Beagle).

Leidziantis j Salies pietus, gamta pasikeic¢ia: sostinés peizazus kei-
¢ia kalnai, ledynai ir didingi eZerai. Batina sustoti El Kalafate, kur
laukia jspadingas Argentino ezeras, Perito Moreno ledynas ir dau-
gybeé jspudingy kalny marsruty zygeiviams. Si vieta taip pat patogi
kelionei j Cilés Tores del Painés nacionalinj parka (Parque Nacional
Torres del Paine).

Toliau verta aplankyti Salta — simpatiska miestelj Humahuaca, spal-
vingas Hornokalio kalvas 4 400 m aukstyje, pasakiska Las Conchas
tarpeklj ir Valles Calchaquies slénius. Dar viena jspudinga stotelé —
Iguasu kriokliai, kuriuos galima stebéti tiek is Argentinos, tiek is Bra-
zilijos pusés.

,,Lankantls Argentinoje, | marsruta galima 1traukt1 trumpa susto-
jima Ciléje ar Brazilijoje, pavyzdZiui, Rio de Zaneire, nes viskas yra
netoli“, — keliaujant j tolimas Salis pataria S. Samoskaité, ragindama
neapsiriboti viena valstybe. »

Mazi miesteliai turi savito Zavesio.
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|SPUDZIAI, KURIY ZODZIAIS NEPERTEIKSI

Argentinos gamta nepalieka abejingy. Keliautojai ¢ia gali
rasti daugybe patarimuy, ka verta jtraukti { marsruta. Be-
lieka apsispresti, ka nori patirti ir pajausti — kelioné po Ar-
genting suteikia gerokai daugiau, nei gali aprépti zmogaus
akys.

,Pirmiausia — Perito Moreno ledynas. Didingas be zodziy!
Isivaizduokite priesais save 50-70 m aukscio ir apie 5-6 km
plocio ledo siena. Hipnotizuojantis vaizdas, kuriuo galima
grozeétis i$ specialiy apzvalgos aiksteliy arba plaukti lai-
veliu ir §j nepaprasta gamtos stebukla pamatyti i$ arti®, -
pasakoja S. Samoskaité, kuriai neisdildoma jspudj paliko
skilinéjancio ledo garsas. Pasak jos, Perito Moreno ledynas
unikalus dar ir tuo, kad yra vienas i$ nedaugelio ledyny pa-
saulyje, kurie didéja, t. y. nepriklauso bendrai visy ledyny
mazéjimo tendencijai. Jo augima lemia sniegas virsutinéje
dalyje ir pakankamas krituliy kiekis.

Pieciausias pasaulio taskas — USuaja, apsupta nuostabiy
gamtos peizazy: kalny, fiordy ir misky. Nuo miesto atsive-
ria jspadingi vaizdai j Byglio kanala ir Andy kalny grandi-
ne. Kelioniy eksperté pastebi, kad USuaja tarsi sustojusio
laiko miestas — paprasti, nejmantris pastatai, seny mode-
liy automobiliai, gatvéje kamuolj spardantys vaikai ir pa-
laidi, bet draugiskai nusiteike Sunys.

-‘.c-m" rl
Tores del l—"a!'fi'ésﬁ ;

ionaliniame parke. = _
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Perito Moreno ledynas.

VEJO IR VANDENS GALYBE

Patagonija stebina ir unikaliais gamtos reiskiniais. Pavyz-
dziui, ¢ia vyrauja be galo stipris véjai.

,Kai norédama nusifotografuoti prie grazaus kalno Tores
del Painés nacionaliniame parke uzlipau ant suolelio, véjo
gusis mane tiesiog nuslavé nuo jo“, — jspudziais dalijasi ke-
lioniy eksperté. [spudinga véja galima pajusti ir plaukiant
laiveliu USuajoje, kai gali tarsi vertikaliai guléti, atsilos-
damas ir tarsi atsiremdamas j puciantj priespriesinj véja.
Beje, El Kalafatéje batent dél stipriy véju, kurie pucia skir-
tinguose aukséiuose ir sukelia oro srauto pakilima bei nu-
sileidima, susidaro labai jdomios ploks¢ios formos debesys,
atrodantys kaip NSO formos lavai i$ fantastikos filmuy.

Dar vienas jspudingas objektas — Iguasu kriokliai. Tai 275
kriokliai, iSsidéste tarp Argentinos ir Brazilijos teritoriju.
Atskiro paminéti verta ,Velnio Gerklée” (Devil's Throat), vie-
nas didziausiy ir galingiausiu kriokliy, kuriame per minute
pratekaapiel,5 mln. litry vandens! ,Vaiks¢ioti specialiais ta-
keliais, prisiartinti prie tam tikry kriokliy galima be dideliy
isstkiy, bet yra Sis bei tas tiems, kam ramaus pasivaikscio-
jimo negana. Galima uzsisakyti plaukima greitaeigiu galin-
gu laiveliu ir paljsti po krioklio purslais! Aisku, permirksite
kiaurai iki paskutinio sitilo, bet patirtis tikrai nejkainoja-
ma“, — pasakoja kelioniy eksperté ir juokiasi, kad po Iguasu
kriokliy, ko gero, jau niekur neteks aik¢ioti i$ nuostabos.
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STEBETI LAUKINIUS GYVUNUS...

Pietu Amerika issiskiria nattairaliomis laukiniy gyviny
buveinémis, todél S. Samoskaité ne tik jtraukia ju stebéji-
ma j savo keliones, bet ir rekomenduoja tai kitiems keliau-
tojams. ,Argentinoje smagu stebéti guanakus, panasius j
lamas. Jie daznai pasirodo prie keliy, mégsta netikétai per-
bégti is vienos kelio pusés j kita. Kartais aplink slampinéja
pumos (zenklai jspéja ju saugotis!). Taip pat kelis kartus
teko matyti pilkasias Pietu Amerikos lapes®, — vardija ji.
Mégstantiems plaukioti ypa¢ rekomenduojama ekskursija
laiveliu po Byglio kanala, kur Saltas ir svarus vanduo pri-
traukia daug pauksciy ir gyviiny. Cia gyvena kelios kormo-
rany rasys, i$ kuriy viena labiausiai pastebima ir budinga
Siai vietovei — antarktinis kormoranas. Sie paukséiai daznai
matomi ant uoly, plaukiojantys vandenyje arba skraidantys
aplink, o ju buveinés — ledyny pakrantés, salos ir mazesnés
uolos. Cia taip pat galima stebéti pingvinus, plésriuosius
paukscius, jvairias ruoniy rusis, delfinus, jaros liatus ir kt.

Nacionaliniai parkai— Ugnies Zemés ir Tores del Painés—pa- | ACilie [ vi;as didziausiy ir galingiausiykHok 3

sizymi unikalia ekosistema ir laukine gamta. Cia galima fo- [ SUEREERNIN 0 E 0y

tografuotiar filmuotinet uzsimerkus - viskas bus nepapras- —

tai grazu, be jokio filtro telefone. Kita vertus, nei vaizdai, nei T gk g
~ prie I_guasq krlokllql._

s ——"

zodziai neperteikia to, ka i$ tiesy tenka matyti, girdéti ir
jausti vietoje.

KADA GERIAUSIA KELIAUTI | ARGENTINA?

Argentina yra Piety pusrutulyje, todél kai Lietuvoje Ziema,
ten — vasara. Tad geriausias metas keliauti — masy Ziemos
meénesiai. Tiesa, pietiniuose Salies taskuose, pavyzdziui,
Usuajoje ar El Kalafatéje, arba Anduose gali bati $alta i$-
tisus metus. ,Cia kasdien tenka dalyvauti ory loterijoje:
debesuota ar ne, lyja ar ne, pucia stiprus véjas ar ne. Viena
dieng uztenka megztinio, o kita —jau reikia kepurés, kapi-
sono ir lengvy pirstiniy®, — pasakoja kelioniy eksperté.

Pries kelione daugeliui keliautoju rupesciu kelia saugu-
mas. Ne karta teko girdéti apie vagystes, uzpuolimus ar

suk¢iavimus didziuosiuose miestuose. ,Visgi nereikia per-
détai jaudintis, nes kitaip neliks laiko mégautis miestais ir
gamta. Kaip ir kituose didmiesc¢iuose, Argentinoje galioja
bendros saugumo taisyklés, o nutolus nuo miesty — gyve-
nimas visai kitoks: ramu, saugu, jokiy rapesciy®, — sako S.
Samoskaité. Ji giria argentinie¢iy draugiskuma ir reko-
menduoja naudotis pavezéjy paslaugomis ,,Uber” — pigu ir,
svarbiausia, saugu. ¢

Patirti: Patagonijos véja — nenusakomai stiprus, gali net
apversti automobilj (yra atskira draudimo rizika, tokios pa-
tirties keliaujant kitur nesutiksi).

Pamatyti: plaukiant laiveliu prie Perito Moreno ledyno
atskylancius ir garmancius zemyn didziulius ledo luitus (tai
iSskirtiné atrakcija!); viena graziausiy pasaulyje El Ateneo
Grand Splendid knygyna); vaivorykstes prie Iguasu kriokliy.
ISgirsti: traskancio ir griaudincio ledo gabalo, atskylancio
nuo ledyno, garsa.

Uzuosti: Iguasu kriokliy purslus — nejtikétinai gaivas ir ma-
lonaus kvapo.

Paragauti: ledyno vandens (plaukiant laiveliu prie Perito
Moreno ledyno sitlomi tyro vandens gérimai).

Naudinga planuojant kelione: lankantis Argentinoje
pravartu jtraukti ir apsilankyma Brazilijoje ir (ar) Ciléje.

Guanakai ganosi tiesiog pakelése.

Daugiau informacijos apie kelione | Argenting:

EOE g e = www.westexpress.lt arba tel. 1312.
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JAPONIJA —
tarp mity ir realybés

Nuo tiikstantmecio senumo Sikoku piligrimy kelio iki
gimtadienio, pasitikto Fudzijamos ugnikalnio papédéje,
nuo ramybés kalny onseny karstosiose versmése iki Surmu-
lio Tokijuje ir nuotykiu HiroSimos memorialiniame parke.
Mazdaug 80 pasaulio saliy apkeliaves Evaldas Karalius
pasakoja apie savo keliones po Japonija —salj, kurioje Simt-
meciy tradicijos dera su modernumu, o kiekviena diena
dovanoja netikéty atradimu. Be to, jis paneigia populiariau-
sius mitus apie japonus, ju kultira ir kasdienybe — kai
kurie ju gali smarkiai nustebinti.

Parengé — Ruta Adamonyté
Nuotraukos — asmeninis archyvas

,I$ pradziu keliaudavau pésciomis ilgais
marsrutais, bet Zmona émé stabdyti, nes
dingdavau ménesiui. Keliauti drauge pés-
¢iomis ji sutiko nebent j Japonija. Pradé-
jau domeétis zygiy marsrutais Sioje Salyje.
2019 m. pirma karta dviem ménesiams
skridome j Japonija. Tikslas buvo jveikti
ketvirtoje pagal dydj Japonijos saloje, Si-
koku, esantj 1000 mety senumo 88 $ven-
tykluy kelia, besitesianti 1200 km. Visa
kelia nuéjome per 47 dienas, dar pora
dieny uztrukome grjzimui j starto vieta.
Esame pirmoji lietuviu pora, apéjusi Sia
sala pésciomis. Tik apie 10 proc. aplankiu-
siuju visas Sventyklas jveikia pésciomis, o
kiti vaziuoja kokiu nors transportu. I$ juy
tik 2-3 proc. yra uZsieniediai. Siuo metu,
mano ziniomis, §j kelia yra jveike tik 5 lie-
tuviai, — apie savo kelioniu po Japonija pa-
tirtis pasakoja E. Karalius.

Didmiescius Tokija, Kiota, Nara ir Osaka
ketinome aplankyti tik jei liks laiko iki
iSvykimo, tad jiems skyréme vos kelias
likusias dienas. Mano pirmoji pazintis
su Japonija buvo, pavadinkime, kaimis-
koji — einant per ryziy laukus, kalnus,
kaimelius, kur nakvyne tekdavo susi-
rasti naudojantis popieriniu zZemélapiu
ir gestikuliuojant rankomis, nes tam tikrose atkarpose neveiké
jokios nakvynés viety paieskos platformos, o Simtameciai senoliai,
pas kuriuos tekdavo apsistoti, kalbéjo tik japoniskai.

Kontrasty amplitudé Japonijoje — tikrai didesné nei Lietuvoje. Ja-
ponija didelé, daug mety buvo uzsivérusi, ir kaimuose tikrai galima
pamatyti daug dalyky, kuriy nepamatysi Lietuvoje. DidZiuosiuose
miestuose viskas grazu, taciau eiliniuose miesteliuose architekttira
labai savotiska: pastatai primena dézutes, svarbu, kad atlaikyty ze-
més drebéjimus ir cunamius.

Butent pirmoji kelioné i Japonija man paliko didziausia ispudj. Ne-
propaguoju budizmo, bet keliavimas po sventyklas, pripildytas muzi-
kos, smilkaly ir malduy, regis, keité sgmonés busena. Dabar, keliauda-
mas po Japonija autobusais ar traukiniais, to pojucio nejuntu.”



Kokiu tikslu apskritai keliaujate, kokia Jasu kelioniy fi-
losofija? Musy kelioniy formatas — zygiai su kuprinémis.
Norisi pamatyti kuo daugiau saliy ir nebevykti j tas, ku-
riose jau buvau, bet pats nieko neplanuoju. Kartais taip
susidélioja, kad impulsyviai nusprendziame kur nors
vykti. Taip nutiko ir su trec¢iaja kelione j Japonija. IS pra-
dziy keliauti né neketinau — ankstesniy dvieju kelioniy
metu Japonijoje jau buvau praleides beveik 3 ménesius.
Bet kaimynas uzsiminé, kad noréty jkopti j auksciausia
Japonijos kalng — Fudzijama, ir pasialé suorganizuoti to-
kia kelione. Tokj nora turéjau ir as, tik ankstesnius kartus
buvau Japonijoje netinkamu laiku. Artéjo mano zmonos
jubiliejus, tad nusprendéme, kad ta proga norime pasitik-
ti saule ant Fudzijamos kalno, ir iSvykome. Visai netikétai
prie musu prisijungé gausus birys zmoniuy.

Iveikti Fudzijamos nepavyko — Zmonos gimtadienj pasiti-
kome kalno papédéje. Nepavyko dél to, kad kopdami link
virsinés nusprendéme stabteléti ir likti nakvoti, o i vir-
stne lipti tekant saulei. Tac¢iau naktj mus uzklupo audra
ir buvome priversti leistis Zemyn, nes aukstyn lipti mums
uzdraudé.

Miasy su zmona kelioniy filosofija — ne tik pamatyti zy-
mius objektus, bet ir patirti kasdienj gyvenima: stebéti
miesty tvarka, gyventoju elgesj, gamtos ritmus. Pavyz-
dziui, Japonijoje zavéjo tai, kaip tvarka ir taisyklés dera
su nataralumu: seni pastatai islaikomi Simtmecius, bet
yra funkcionalis, zmonés laikosi taisykliu, bet viskas at-
rodo nataralu ir nesukelia jtampos.

Kelionése stengiamés ne tik fotografuoti, bet ir jausti
vietos dvasia, ragauti vietinj maista, dalyvauti ritualuo-
se, mégautis gamta. Taigi ir Sjsyk keliavome ne su laga-
minais, o su kuprinémis, kiekviena naktj nakvodami vis
kitame mieste. Vis tik gamtos pojucio, prie kurio buvau
priprates, ¢ia buvo maziau, nes atvaziuoji, regis, j nedidelj
miestelj, o ¢ia—milijonas Zmoniy.

Papasakokite trumpai apie kelionés marsruta. Maciau,
buvote ir Hirosimoje bei Nagasakyje. Kodél buvo svar-
bu nuvykti buatent ten? Sj karta Japonijoje praleidome

Nuotykis, kai jkritau i tvenkini,
kaip ir nesékmingas kopimas
i Fudzijama, labiausiai jsirézé
atmintyje — tokios patirtys tamps

tikromis kelionés vin

ikvépti patirciy

19 dieny. Pirmoji savaité buvo skirta kopimui j Fudzija-
mos kalna ir Kumano Kodo zygiui (peréjome jj per 3—-4
dienas), antroji — pasivazinéjimui po Honsiu sala, miesty
lankymui, onsenams ir maisto patirtims.

Pirma karta planuodami kelione j Japonija savaime su-
sidaréme marsruta - juk visi nori pamatyti Kiota, senaja
sostine, ar Nara, kurioje po miesta vaiksto stirnos, Tokija,
galbut Osaka. Visi Sie miestai jau buvo matyti, o Hirosima
tada aplenkéme, nes daug kas atkalbinéjo, atseit ,ten nie-
ko néra, viskas nauja, islikes tik vienas istorija menantis
pastatas.” Atrodé neverta skirti tiek laiko vien dél to. Bet
sjikart keliavome j Honsiu salg link oro uosto, o Hirosima
buvo visiskai pakeliui. Nusprendziau, kad praleisti tokios
progos negalima — juk tai svarbi vieta. Uzsukome j muzie-
ju, pasivaiksciojome po memorialinj parka. Ir, kaip daz-
nai nutinka, labiausiai jsimena ne suplanuoti objektai, o
netikéti nuotykiai. »
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Po Tokijo vaziavome prie minéto Fudzyamos kalno, tada
éjome Kumano Kodo piligrimy keliu. Sis kelias yra tarsi
Santjago de Compostela kelio giminaitis. Bent sykij éjes
vienu i$ keliy, praéjes kitu gauni ,dvigubo piligrimo® ser-
tifikata. Toki gavau ir a§ - zaidimas, bet smagu (Sypsosi).
Toliau keliavome j Beppu miesta Honsiu saloje, garséjantj
karstosiomis versmémis. Ten i$ po Zemés verziasi garai,
vanduo jvairiy spalvy — mélynas, raudonas, sieros kvapo.
Zinoma, aplankéme ir onsenus — karstus natiaralius ba-
seinus. Skirtingai nei muasy pirtys, ¢ia kiina sildo ne garai,
o pats vanduo. Kai kurie onsenai jrengti kalnuose, tarp
akmenu, kiti — paprastesni, net kiek aptriuse, bet jiems
tai — nataralu. Panasiai ir su transportu: teko vaziuoti
tramvajumi, kurio grindys — Simtmecio senumo, lentos
su plysiais, uzkaltos skardelémis. Japonams tai jprasta, o
turistams — tikra egzotika. Panasu, kad kol daiktai tar-
nauja, tol ju nekeicia. Gal taip jie nori iSsaugoti istorija...
Buvome uzsuke j vieng didziausiy pasaulio ugnikalniy —
Aso, bet virsinéje praleidome tik trumpa laika — neleido
oro salygos. Taip pat aplankéme japoniskus sodus ir ke-
lias pilis.

Honsiu saloje jsikairusiame Nagasakyje kaip tik vyko sa-
liuty festivalis. Planavome nuvykti j $alia Nagasakio esan-
¢ig Hasimos (,Vaiduokliy®) sala — sena angliakasiy gyven-
viete, dabar tuscia, tarsi po atominio karo. Ten kadaise
buvo tankiausiai apgyvendinta vieta pasaulyje. Taciau
dél bangavimo laivai neisleido turistu, teko ja teko pama-
tyti tik is tolo.

O kas labiausiai paliko didziausia jspudi? Ispudziy buvo
daugybé, bet labiausiai jsiminé derinys tarp gamtos, isto-
rijos ir kasdienio gyvenimo detalumo. Pirmiausia — zygis i
Fudzijama, taip pat karsty versmiy parkai. [siminé ir isto-
riniy miesty atmosfera, Hirosima ir Nagasakis. Atminimo

Stai pirmos kelionés metu turéjome labai prasta nakvy-
ne, kuria iki Siol prisimename su Sypsena. O dabar Hi-
rosimoje nutiko kita istorija. Ten yra milziniskas Taikos
varpas, prieinamas lankytojams. Buvau jprates, kad ke-
lionése visose Sventyklose reikia paskambinti varpu, tad
ir ¢ia tai padariau. Norédamas dar nusifotografuoti, atsi-
traukiau —ir nety¢ia jkritau j lelijomis apaugusj tvenkinj,
kuris supa varpa!

Ne iki kaklo, bet vis tiek — su batais, kelnémis ir visa jran-
ga atsidariau dumble. ISlipau visas purvinas ir supratau,
kad taip atrodantis negaliu grjzti j autobusa. Laimei,
salia buvo upé — lipau laiptais Zzemyn ir kiek issiskalbiau
kelnes, kad atrodyciau bent kiek padoriau. Grjzau persi-
renges kuprinéje paliktomis atsarginémis kelnémis. Toks
smagus nuotykis liko vienu ryskiausiy kelionés prisimini-
my (juokiasi).

Sis nuotykis, kaip ir nesékmingas kopimas j Fudzijamos
kalna, labiausiai jsirézé atmintyje — ne tiek pastatai ar
muziejai, kiek tokios patirtys tampa tikromis kelionés vi-
nimis (Sypsosi).

Kokie dar marsruto akcentai ar idomios patirtys jsimi-
né? Pradéjome nuo Tokijo. Kadangi buvo pirmoji diena,
noréjome pamatyti tai, ko dar nebuvome mate — nuéjome
j Kabuki teatra. Jdomu buvo pamatyti japoniska istorijos
dalj, bet mums, nesuprantantiems kalbos, tai liko labiau
kaip kultariné patirtis ,butina pamatyti viena karta gy-
venime®,

Labai jsiminé ,TeamLab® muziejus Tokijuje — interaktyvi
erdvé, kur eini tarsi j kosmosa: Sviesos, projekcijos, gélés,
spalvoti dinozaurai, Zuvys po kojomis. Nieko panasaus
nesame mate kitur pasaulyje.
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noviska gyvenimo buda, o kai kur kavinéje uzsakymus
priima ar patiekala atveza robotukas. Miestuose — savi-
tarnos kasos, automatai, iSmanios sistemos. Japonija —
dideliy kontrasty salis.

»Japonijoje viskas tobula — S$varu, tvarkinga, saugu®
Tiesa — labai $varu, Siuksliadéziy beveik néra, todél visi
Siuksles nesiojasi su savimi iki specialiy viety. Nusikals-
tamumas minimalus, viesos vietos saugios.

,Viesose erdvése zmonés tylus ir susikauste“. Ne visai.
VieSumoje daug kur laikomasi tylos, pvz., traukiniuose,
bet kavinése — gyvas bendravimas. Tiesiog vietos mazai,
todél daznai zmonés atskiriami popierinémis pertva-
romis. Miestuose tanku, bet kaimuose — daug erdvés ir
gamtos.

»Japonijoje laukiami arbatpinigiai“. Ne, arbatpinigiai
netgi gali buti priimti kaip jzeidimas. Uz paslaugas mo-
kama tik tiek, kiek parasyta. Taciau keliautojams piligri-
mams zmonés patys dovanoja maistg ar net pinigus — tai
ju tradicija (osetai).

,Visi gali eiti j vieSuosius onsenus®. Onsenai dazniausiai
atskiri vyrams ir moterims, kartais buna bendri. Tatui-
ruociy turin¢iy Zmoniy dazniausiai nejleidzia. «

,Misy su zmona kelioniy ja—ne tik pamatyti
zymius objektus, bet ir patii enima.”

=%

i

parkai, muziejai, memorialai — viskas tvarkinga, bet emo-
ciskai stipru. Buvo jspudinga pamatyti atstatyta Nagasakj
po atominio bombardavimo.

Turguje pamatéme, kaip parduodami milziniski tunai.
Aukcionas vyko labai tyliai, be $tksniuy - tik specialistai
apzitri zuvij ir patikrina mésg prie uodegos.

Véliau ragavome Svieziausiy susiy, kokiy Europoje nie-
kur negausi. Po pirmos kelionés Zmona galvojo, kad grj-
zusi bus pasiilgusi mésos, bet nutiko priesingai: pradéjo
jos netoleruoti. Dabar juokaujame, kad i Japonija norisi
grizti vien dél maisto - tiek daug Sviezios zZuvies ir sveiky
patiekaly.

MITAI APIE JAPONIJA - KELIAUTOJO
EVALDO KARALIAUS PATIRTIS

~Japonijoje labai brangu keliauti“. Keliauti ten nebutinai
brangu. Maistas tiek parduotuvése, tiek kavinése kainuo-
ja panasiai kaip Lietuvoje. Nakvynés vietos —apie 50-100 €
uz kambarj dviem, tad kainos jprastos. Brangesni tik
traukiniai, bet rezervuojant bilietus i$ anksto galima su-
taupyti.

~Japonai laisvai kalba angliskai, yra mandagus ir nero-

do emociju®. Angliskai kalba tikrai ne kiekvienas, daznai
tenka naudotis vertimo programélémis. Tac¢iau manda- PATARIMAI KELIAUJANTIEMS | JAPONLJA

gumas — ypatingas: jei paklausi, japonas tavo problema

priims kaip savo. Emocijy vie$ai nerodo, bet visuomet © Patirti: prabudus ankstyva ryta stebéti sventyklas, pa-
nuosirdziai padeda, o atsisveikindami nusilenkia net skendusias ruke, ir paciam paskambinti varpu.
kontrolieriai traukiniuose. e Pamatyti: Koyasan — kaimelj su japoniskomis Sventyklo-
»Japonija — itin moderni ir technologizuota“. Nors daug mis, kur yra vienos seniausiy japony kapiniy.

kam Japonija atrodo kaip technologijy Salis, savo akimis ® Isgirsti: Sventykly varpo skambesj (kurj pats musi).
maciau, kaip zmogus pats tempia arkla, nors japonai dir- | © YZuosti: Sventykly kvapa.

bair su moderniausiais traktoriais. Kai kur tualeta name ¢ Paragauti: SvieZig tung ir matcha.

atstoja skylé be vandens, nors teko lankytis ir sildomuose
tqaletuqse, su automatine apl.plovnno funkcga it muzi- i informacijos apie keliones po Japonija:
kéle. Kai kuriuose kaimuose vis dar galima pamatyti se-  www.westexpress.lt arba tel. 1312.
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MEKSIKA —

mano meilé!

Poeté, rasytoja, zurnalisté Jolanta Ona Vitkuté, knygos
»,Meksika, mano meile“ autoré, jau daugiau nei 13 mety su
meksikieciu vyru, chemijos moksly daktaru, gyvena tarp

Meksikos ir Lietuvos. Ji neslepia, kad meilé Siai saliai gimé i$
meilés vyrui, taciau gilesné pazintis su Meksika — kur susipi-
na gamtos ir magijos stebuklai, religiniai paprociai, menas,
geriausi pasaulio papluadimiai ir gurmaniski atradimai —
priverté ja pamilti... dar karta.

Parengé — Aisté Jasinskaité
Nuotrauky autorius — J. Andrés Cedillo

prie vandenyno pakranciy atostogauja gruo-
dzio, liepos, rugpjucio ménesiais.

Keliautojai paprastai neturi daug laiko,
kaip rekomenduojate susidaryti marsruta?
Svarbiausia apsispresti, ko norite: poilsio,
meno, virtuvés paslapéiu, kalny, lygumu,
vandenyno sniokstimo, dziungliy egzotikos,
kopti j piramides, degustuoti kava jos augi-
nimo vietose, lankyti knygynus ar stebéti
flamingus...

Meksika sudaro 32 valstijos. Perskristi is vie-
nos puses j kita — nuo jspudingy majy griu-
veésiy

Cicen Icoje (Chichén Itza, isvertus reiskia
Jprie icy $ulinio zio¢iy®) ir kristolo mélynu-
mo Kariby jaros iki Sonoros dykumuy bei Ho-
livudo zvaigzdziy pamégto Kalifornijos pu-
siasalio —uztrunka apie 5-6 valandas. Salyje
daugiau nei 30 vietoviy jtrauktos j UNESCO
saugomy objektu sarasa, virs 170 miesteliy
jvardijami kaip ,magiski“ (ir jy skaicius vis
auga - red. past.). Meksikoje galima zavétis
jspudingais ugnikalniais ar tingiai leisti lai-
ka geriausiuose pasaulio papladimiuose.

Palacio de Bellas Artes muziejus Meksiko centre

Kai Jasu paklausia, kiek laiko reikia praleisti
Meksikoje, kad nors truputij ja pazintum, ka atsa-
kote? Si Salis tokia milziniska ir jvairialypeé, kad
neuztekty ir keliy desimtmediy ja visa pazinti (juo-
kiasi). Tad ir patarti, kiek laiko ¢ia praleisti, buty
itin sunku. Tiek, kiek galite, dazniausiai toks buna
mano patarimas.

Geriausias laikas atostogauti—nuo vasario iki birze-
lio, t. y. pries prasidedant lietaus sezonui. Lapkritis
puikiai tinka mégautis papladimiais, tuo metu kai-
nos zemiausios. Bet, Zinoma, tinka ir kiti ne lietaus
sezono meénesiai. Pavyzdziui, patys meksikieciai
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Unsplash.com nuotr.

Si galis — $okolado gimtiné, taip pat augina-
ma vanilé ir kava, o pasaulio virtuvés virtuo-
zaiteigia, kad meksikietiski patiekalai—tarp
pasaulio geriausiyju. Beje, Meksikos virtuvé
taip pat jtraukta i UNESCO nematerialaus
kultaros paveldo sarasa.

Sakoma: kuo jvairiau keliauji po salj, tuo
kitaip ja patiri. Kaip tai pritaikyti Meksiko-
je? Jei keliaujate ilsétis, atkreip¢iau démesj
i pasakiskus Meksikos papladimius. Cia jy
daugiau nei 450, tac¢iau labai jvairas ir juos
galima suskirstyti j tris grupes. Pirmieji —
tamsaus smélio papladimiai Verakruso, Ta-
maulipaso, Tabasko valstijose prie Meksikos
jlankos. Populiariausiasis ju — prie Verakruso
uosto. Antrieji — idilisko grozio balto smélio
papludimiai su skaidria Kariby jura, jsiktire
Kampecés, Jukatano ir Kintana Roo valsti-
jose. Populiariausias kurortinis miestas —
Kankunas, daznai lankomas ir europieciy.
Trecioji grupé — aukso spalvos rojaus kampe-
liai Ramiojo vandenyno pakrantéje, i$ kuriy
garsiausi yra Puerto Valjartoje, Los Cabose,
Ikstapoje. Papludimiai skiriasi ne tik spalva
ir vandens skaidrumu. Vieni apsupti vesliy
dziungliy, kiti—tarp archeologiniy jzymybiuy,
treti—meno ir kultaros zidiniy apsuptyje.

Kelias link siurrealistinio parko Sierra Gorda kalnynais.

ikvépti patirciy

9 zei keliaujate ilsétis, atkreipciau
démes;j i pasakiskus Meksikos
papliidimius. Cia ju daugiau nei 450.

Jei turite laiko, labai rekomenduoju isbandyti kelione trau-
kiniu i§ Cihuahua miesto j Los Mo¢isa. Sis traukinys (Chi-
huahua al Pacifico, arba tiesiog El Chepe) dar vadinamas
8-uoju pasaulio stebuklu. Jis vingiuoja keliu, kuris pakyla
nuo juros lygio iki beveik 2,5 km aukscio, praneria pro 86
tuneliusir prarieda per 37 tiltus tarp kalny. Kelioné trunka
apie 15 valanduy, jei niekur neislipsite, bet tai bty nuo-
démé — islipti batina! Tik nepamirskite, kad traukinys
kiekvienoje stoteléje sustoja tik karta per diena, tad isli-
pus — teks ir pernakvoti. Pavyzdziui, stoteléje Divisadero,
apsuptoje kalnynu, galésite pasivaikscioti kerinciais takais
ir grozétis vienais didziausiy Amerikos kanjony vaizdais.
Vario kanjonas (Barrancas del Cobre) — Sesiy kanjony virti-
né, didesné ir gilesné uz Didjjj kanjona Arizonoje, JAV. Cia
gyvena viena didziausiy ir labiausiai izoliuoty Amerikos
zemyno indény tauty, garséjanti ilgy distancijy bégikais.

0 kokios meksikieciy tradicijos labiausiai stebina euro-
piecius? Manau, butina paminéti Mirusiyju dienos (Dia
de Muertos) $ventima lapkric¢io 2-aja. Si religiné venté jra-
Syta j UNESCO kultarinio paveldo sarasus. Meksikoje tai
dziaugsminga Sventé: zmoneés vieni kitiems dovanoja So-
koladines kaukolytes, cukrinius vaiduoklius ar net deser-
tinius karstelius. Tikédami, kad mirusieji gyvi, tik kitokia
forma. Sig diena meksikieciai stato spalvingus altorélius,
rengia koncertus, festivalius ir konkursus, renka graziau-
siai iSpuostus moters griaucius su sombreru padabinta
kaukole (La Calavera Catrina) — tai yra Sventés simbolis.
Dar viena jdomi Mirusiuju dienos tradicija — pasimégauti
minkstutémis saldziomis sviestinémis bandelémis (pan
de muerto), gardintomis apelsiny sultimis ir anyziy sé-
klomis. Dazniausiai jos apvalutés, su sukryziuoty kauly
formos teslainiais, taciau gali bati ir Zzmoguciy formos.
Kepyklélés pradeda jas kepti likus keletui savaiciy ar net
meénesiy iki Sventeés.

Sostinéje Meksike galima sudalyvauti garsiajame Miru-
siyju dienos parade, kurj jkvépé Dzeimso Bondo filmas,
ir apzioréti spalvingas meksikietisko folkloro buty-
bes (alebrijes) — papjé masé technika pagamintas meno
skulptaras, i$sidésciusias per visa Reformos gatve. »
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Kultariniai dalykai taip pat glaudziai susije su patirti-
mis. Kuo Meksika ir meksikieciai isskirtiniai sia prasme?
Dar Salvadoras Dali yra sakes, kad Meksika —siurrealistis-
kesné uz jo paties kuryba. Todél labai rekomenduoju ap-
lankyti milijonieriaus poeto Edwardo Jameso (1907-1984)
sukurtg siurrealistinj skulptary parka dziunglése — Las
Pozas (i$vertus reiskia ,Saltiniai®). Sodas buvo jkurtas
kartu su draugu meksikieciu Plutarco Gastélum. Pasako-
jama, jog besimaudant upéje juos apsupo debesis skaisc¢iy
peteliskiy — brity menininkas tai laiké magisku zenklu,
pranasaujanciu puikia vieta rojaus sodui.

Plutarco su zmona ir keturiais vaikais gyveno netoliese,
savo sumeistrautoje gotikinio stiliaus pilyje (La Posada El
Castillo), kuri dabar yra puikus viesbutis. I soda pasisve-
¢iuoti daznai uzsukdavo ir poetas Edwardas Jamesas. Jdo-
mu tai, kad i$ pradziy parke jis augino orchidéjas, taciau
vienais metais puga sunaikino kolekcija. Tada Edwardas
émé kurti soda su daugybe akmeniniy géliy ornamentu.
Sis projektas jam kainavo daugiau nei 5 mln. JAV doleriy,
kuriuos surinko pardaves siurrealistine meno kolekcija
aukcione.

Cicen Icos piramidés.

Poeto mirtis nutrauké darbus, tacéiau iki galo nepabaigty
mistiniy skulptiiry sodas, kurj po truputj bandé ,pasi-
glemzti“ dziunglés, 1991 m. buvo atvertas turistams. Si vie-
ta tikrai uzburia — mano patarimas: vaziuokite kuo anks-
¢iau, nes norinciy ja aplankyti tikrai daug.

Taip pat rekomenduoju uzsukti j salia esantj Xilitla mies-
telj ir aplankyti menininkés Leonoros Carrington muzie-
ju. Kitas jos muziejus yra San Luiso mieste (San Luis Poto-
Popokatepetlio ugnikalnis Si)’ kurio II'gl_]Oklll badu nepraleiséiau.

o ; ' ¥ i ii'..-"
b4 afayio kanjonas (Barrancas del
“Cobre) - SeSiykanjony virtiné,
didesné ir gilesné uz Didiji kanjona
Arizonoje, JAV.
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Apie ka, lankydamiesi Meksikoje, nepagalvoja tradici-
niai keliautojai? Pirmoji mintis — Tulumo papladimio
gatvelé (Quintana Roo valstija), vedanti pro dziungles
j nutolusj vienisa Boka Pailos (Boca Paila) kaimelj. Cia
kartu su vietiniais majy gidais galima isplaukti pazve-
joti. IsSbandziusieji Sig pramoga giriasi nepamirstamais
pojuciais. Mes Siame laukiniame vieskelyje, jsisprau-
dusiame tarp dziungliy ir Kariby pakrantés, ieskojo-
me restorany ,perliuky” — ir ju ¢ia gausu! Toks keistas
jausmas, tarsi dziunglése batume atrade romantiska
gurmany gatvele.

»,Meksikos virtuvé yra tokia jaudinanti, provokuojanti,
ji sukelia tukstanc¢ius emociju jusy gomuryje®, — sako
sios salies gastronomijos pasaulio zZvaigzdé Enrique Ol-
vera. As jam pritariu 100 proc. —lankydamiesi Sioje Saly-
je galite pajusti visa skoniy jvairove. Gatvéje ir aukstos
klasés restoranuose meksikieciai ruosia valgj su skruz-
déliy kiausinéliais ir kepintais ziogais, naudoja daugybe
seékly, tgliy ir ankstiniy augaly (ypa¢ pupu), ivairiausiy
aitriyju papriku ir begales vietiniy padazy —daugiau, nei
jmanoma suskaic¢iuoti!

Tortilijos, iSkeptos is kukurazy ar kvietiniy milty, ma-
zos ir didelés, patiekiamos beveik prie kiekvieno patie-
kalo. Tai ne tik meksikiec¢iy duona — jos daznai atstoja
ir stalo jrankius. | atplésta tortilijos gabalélj jdedama
patiekalo kasneliy, prie ju parenkami jvairas padazy
deriniai.

Meksikieciai mégsta astruma. Dazniausiai uztenka vos
laselio pagardo, antraip akys gali ,uzsokti ant pakausio®.
Tik gyvendama Meksikoje suzinojau, kad ¢ia dera maz-
daug 50 aitriujuy papriky rasiu. Visos skiriasi skonio ats-
palviais, turi skirtingus pavadinimus. Dazniausiai var-
tojamos 15 rasiy, pati astriausia — deginanti habanero,
$velniausia — poblano.

Meksikoje verta paragauti: barbacoa - létai atviroje
ugnyje keptos avienos kaktusy lapuose; pozole — sodraus
skonio sriubos, kurios kaip vieno patiekalo uztenka net
pokyliui; carnitas — sultingy plésytos kiaulienos gabaliu-
ku, troskinty apie 4 valandas; tamales — kukurtzy py-
ragéliy su jvairiausiais pikantiskais ar saldziais jdarais,
uzgeriant tirsta atole — grietinéle primenanciu kukura-
zy gérimu. Taip pat nopales — kaktusy lapy saloty, tikros
dieviskos gvakamolés — tirsto avokady padazo, taky su
jvairiausiais jdarais. ISbandykite ir egzotiskesnius patie-
kalus, tikrai gardu! Pavyzdziui, escamoles — skruzdziy
kiausinéliai su epazote zolelémis, avokadais ir cinamo-
no diimu. Zinoma, ¢ia galima mégautis $viezia zuvimi ir
jury gérybémis nors ir kasdien.

Meksiko sostinéje galima paragauti beveik 50 regioniniy
virtuviy patiekaly, jskaitant maju, acteku, olmekuy ir za-
pateky pavelda. Tad net ne keliy dienuy, bet ir viso gyveni-
mo, ko gero, neuztektuy viskam isragauti. ¢

Tamales — kukurtzy pyrageliai,
uzgeriami tirstu gérimu atole.

ikvépti patirciy

Dar Salvadoras Dali yra sakes,
kad Meksika — siurrealistiskesné
uz jo paties kiiryba.

ol - ; .
. J4.0. Vitkuté su vyru Andrés.

Patirti: drugeliy plazdéjimg Angangueo kaimelyje, Mo-
narchy drugeliy biosferos draustinyje (Micoakano valstija).
Pamatyti: menininkés Fridos Kahlo mélynajj nama-mu-
ziejy Meksike; San Anchelo meno dirbiniy turgelj (Sesta-
dieniais), Teotihuacano Saulés ir Ménulio piramides salia
Meksiko; aktyvy Popokatepetlio vulkana.

I18girsti: ritmingai blgnais grojancius ir Sokancius conche-
ros Salia Nacionalinio meno muziejaus Meksike.
Paragauti: café de olla - tradicinés meksikietiskos kavos,
gaminamos moliniame puode su cinamonu, gvazdikeé-
liais ir ruduoju cukrumi piloncillo.

Pasigaminti namuose: esquiate — indény energinio gé-
rimo, suplakto i$ vandens, ¢ijy sékly, Ziupsnio cukraus ir
zaliyjy citriny sulciy. Skanaus!

Daugiau informacijos apie keliones j Meksikq:
www.westexpress.lt arba tel. 1312.
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Kelioniy agentiiros ,Labas® (3) ir Shutterstock (1) nuotraukos.

Dar agentura ,Labas® unikali tuo, kad ekskursijy metu turis-
tai aplanko vaisiy sodus—banany, granatu, apelsiny, avokaduy
plantacijas, kuriose gali patys rinkti vaisius. Ta daro tik ne-
daugelis agentiiry, o lietuviams $is patyrimas labai patinka.
Musy agentaros paslaugas ypa¢ pamégo Seimos su vaikais.
Ekskursijos metu stengiamés suteikti daug démesio musy
maziesiems turistams. Labai myliu vaikus, pats turiu ju du.
I$vyky metu vaikams padovanoju apyrankes. Taip pat do-
miuosi, ar tarp turisty yra darzelio auklétojy — jei taip, ju au-
klétiniams taip pat padovanojame apyrankiu. Sj sezona isda-
lijome ju daugiau nei Simto darzeliy vaikams.

Liepos 6 d., Lietuvos Valstybés diena, tesdami tradicija, su-
rengéme ekskursija ,Naktiné Alanija“ su $ventine programa.
Muasy nuolatiniamsklientams dalyvavimasbuvo nemokamas.
Su daugiau nei 200 lietuviy susibturéme graziausioje Alanijos
panoraminéje aiksteléje ir giedojome Tautiska giesme. Véliau
plaukéme piraty laivu ir Sokome puty diskotekoje. Kitais me-
tais Sig ekskursija planuojame apmokestinti, o visas surinktas
lésas skirsime nuo vézio besigydantiems Lietuvos vaikams.

Kokie marsrutai yra populiariausi tarp lietuviy? Ka ypatin-
gosiulote aplankyti? Lietuviams ypac patinka nattralus tur-
kiskas kaimas. Organizuojame ekskursijas j autentiska, 800
mety senumo turky kaimelj, esantj Ormangje, likusj nuo Os-
many imperijos laiky. Sios ekskursijos metu pasivaikscioja-
me Silko keliu, aplankome daugiau nei 650 mety senumo mu-
sulmony mecete. Véliau plaukiame pripuc¢iamomis valtimis j
Altinbesik (,Auksinio lopsio“) urva ir grozimés unikaliais sta-
laktitais ir stalagmitais, tekanciais upeliais, $niokscianciais
kriokliais bei pozeminiu ezeru. Tai didziausias pozeminis
urvas Turkijoje ir Europoje, o pasaulyje — trecias pagal dydj.

Lietuviams labai patinka Ormana, nes kaimas jsikares 1300

ikvépti patirciy

metry virs juros lygio ir ¢ia néra labai karsta. Didelio susido-
méjimo sulaukia ir vakarinés ekskursijos po Alanija bei an-
tikinj Sidés miesta. Norintiems istoriniu-pazintiniy isvykuy,
sillome ir ekskursijas j Pamukale bei Kapadokija.

Turkijoje gausu kalnu, pozeminiy urvu, ja skalauja net ke-
turios juros. Ka pasiulytuméte norintiems patirti nejpras-
tuy jspudziy gamtoje, tiek ramiam pasigrozéjimui (vyresnio
amziaus zmonéms), tiek aktyvioms ar net ekstremalioms
pramogoms (jaunimui)? Turkija yra kone 12 karty didesné uz
Lietuva, joje tikraiyra ka pamatyti. Net 40 proc. Salies teritori-
jos sudaro kalnai, o auksciausias ju siekia net 1400 metruy. Ka-
dangi Lietuvoje kalny néra, lietuvius itin zavi Sios ekskursijos.
Be mano jau minétos ekskursijos po Ormang-Altinbesik, itin

Norintiems aktyvios isvykos
siilome musy autorines ekskursijas
i Zydraja arka.

populiari yra ekskursija j Zaliajj kanjong. Jos metu plaukiame
laivu uztvankoje ir grozimés gamta, ypac kalnais. Klientai ne
tik maudosi smaragdinés spalvos vandenyje, bet ir turi gali-
mybe pazvejoti. Be to, aplankome didZiausia Antalijos regiono
mecete ir Manavgat miesto simbolj — krioklj. Daugelis klienty
Sia ekskursija kartoja dar ir dar sykj, nes kaina labai prieina-
ma, o vaizdai — tiesiog nuostabiis. Si i$vyka palieka jspudj tiek
Seimoms su vaikais, tiek vyresnio amziaus Zmonéms.
Norintiems aktyvios iSvykos sitilome miisu autorines eks-
kursijas j Zydraja arka. Jos metu aplankome ,Antiochia ad
Cragum” antikinj miesta, maudomés jspudingo grozio pa-
pludimyje, grozimés banany plantacijomis ir lankome sta-
laktity—stalagmity urva.

Taip pat rekomenduoju bent karta gyvenime nuvykti j Stam-
bula - ten taip pat organizuojame ekskursijas lietuviy kalba.
»
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Buvote uzsimines apie lankomus vaisiy sodus. Pats turite
avokadu ukj — nors Sie vaisiai kile i§ Meksikos, o Turkijoje
jprastai auginami citrusai, arbazai ir granatai, kodél pasi-
rinkote auginti butent avokadus? Mums labai pasiseké — Ala-
nija yraregionas, kuriame net zZiema temperatiira nenukren-
ta zemiau 10 °C, o jprastai siekia 15-18 °C. Dél silto klimato ¢ia
galima auginti daugybe skirtingy vaisiy: apelsinus, bananus,
persikus, granatus, arbazus, figas, taip pat ir avokadus.

Per pandemija nusipirkau sodyba kalnuose, kad galéciau pra-
leisti daugiau laiko atokiau nuo miesto. Zemés buvo daug, tad
pradéjau sodinti medzius—po viena, tada dar keleta. Dabar ju
auginu 120, dauguma — avokady. Sis vaisius yra itin sveikas, o
sezonas prasideda rudenj ir tesiasi iki birzelio.

Ar organizuojate edukacijas savo avokady uikyje? O gal kvie-
Ciate turistus i kitas panasias ekskursijas, kuriose jie gali
ne tik pasigrozéti Turkijos gamta, bet ir paragauti vietinés
produkcijos? Taip, esame organizave privacias ekskursijas j
mano sodyba, kuriy metu klientai skynési avokadus tiesiai
nuo medziy. Beje, mano sodyboje auga ir citrinmedziai. Sma-
gu stebéti zmoniy israiskas, kai jie uzuodzia kg tik nuskintos
citrinos kvapa — €ia ne vaisius i$ prekybos centro, kuris iki
prekystalio keliauja kelis ménesius (§ypsosi). Iki $iol pamenu
vienos moters veida, kuri stebéjosi, koks intensyvus citrinos
aromatas —vaizdas tikrai vertas milijono! (Juokiasi).

Ekskursijos ,Sapaderés kanjonas ir Dim upés slénis“ metu
lankome vaisiy sodus ir ragaujame sezoninius vaisius. Vaikai
mielai lipa, pavyzdziui, j apelsinmedzius ir skina vaisius tie-
siai nuo Saky. Turistams patinka stebéti, kaip auga vaisme-
dziai. Man paciam labai patinka juos auginti — jie man kaip
Jéliukai®, kuriuos galiu stebéti nuo pat sodinimo, matyti,
kaip auga ir bresta. Turiu daug nuotrauku, kaip atrodé mano
medeliai prie$ penkerius metus ir kaip atrodo dabar.

Ka dar biitina paragauti Alanijoje? Zmonés paprastai bina
labai patenkinti Alanijos viesbuciais ir maistu. Taciau ir uz
viesbucio riby galima rasti daugybe viety, kur galima koky-
biskai praleisti laika ir skaniai pavakarieniauti. Alanijoje
isties verta paragauti turkisky kebaby — ¢ia jie itin gardus. O
desertui rekomenduoju pasimégauti tradiciniais ozkos pie-
no ledais — skonis tikrai isskirtinis.

Ka, be jau minéty ekskursiju, galite pasialyti ieSkantiems
ekskliuzyviu patirciy ar romantisky akimirky? Po pan-
demijos itin populiaras tapo privatis pervezimai: klientus
pasitinkame oro uoste prabangiais VIP automobiliais. Kom-
fortiskas, greitas ir saugus pervezimas islieka masy klienty
prioritetu.

Esame labai lankstus ir visada atsizvelgiame j klienty pa-
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geidavimus. Pervezimo metu galime pasitikti su gélémis, o
jei kas Svencia gimtadienj — nemokamai dovanojame torta.
Taip pat galime rekomenduoti romantiskai vakarienei res-
torang - su graziais vaizdais ir priimtina kaina, j kurj uzti-
kriname nemokama pervezimg.

Pernai metais musy agentiiros paslaugomis pasinaudojo apie
30000 klienty, siais metais skai¢iuojame dar daugiau. Geriau-
sia reklama —is ltpuy j lupas: Zmonés zino, kad naudodamiesi
musy agentiros paslaugomis tikrailiks patenkinti. Todél nuo-
lat investuojame j kokybe ir sulaukiame vis daugiau klienty.

Kartu su kelioniu agentura ,West Express“ organizuojate
temines ekskursijas po Stambula. Papasakokite apie jas
placiau. ,West Express“ komanda yra profesionali ir itin pa-
tikima—dirbdami sujais siekiame parodyti slaptas Stambulo
vietas. Organizuojame privacias ekskursijas, per kurias neve-
Zame j parduotuves, kaip tai daro kai kurios kitos agentiros,
o aprodome graziausias miesto vietas, supazindiname su is-
torija ir nustebiname kulinariniu paveldu.

Pavyzdziui, romantiska ekskursija laivu Bosforo sgsiauriu,

Rekomenduoju bent karta gyvenime
nuvykti i Stambula — ten taip pat
organizuojame ekskursijas lietuviy kalba.

jungianciu Azija su Europa, palieka neisdildoma jspudij. Eks-
kursija su Seima gali apimti ne tik plaukima laivu, bet ir apsi-
lankyma Ayasofya bei Topkapi ramuose, kur galite pamatyti
Osmany imperijos istorines dovanas, pavyzdziui, sultony
auksinius kardus. Mano nuomone, kas néra lankesis $iuose
ramuose, tas is tikryju nepazino Stambulo.

Ar turite mégstama vieta Stambule, kuria rekomenduotu-
méte tiems, kurie nori pajausti miesto dvasia? Mano mégs-
tamiausia vieta Stambule — Sultanahmet rajonas. Mano nuo-
mone, tai saugiausia ir jspudingiausia istoriné miesto dalis,
kuria tikrai verta aplankyti. Stovédami Sultanahmet centre,
zvelgdami j viena puse pamatysite Sofijos sobora, j kita — Mé-
lynaja mecete, o aplink jus driekiasi daugybé nuostabiy anti-
kiniy vietu, kurias norisi tyrinéti valandy valandas.

Ka naujo planuojate pasiiilyti 2026 metu sezonui? Musu
agentiira pastaraisiais metais sparciai vystési — augo tiek
paslaugy kokybé, tiek klienty skaicius, o kartu ir jy poreikiai.
Kiekvieng sezong keliautojai manes klausia, ka galétume pa-
sitilyti naujo. Stengiamés kasmet atrasti naujy marsrutuy, ta-
¢iau ne visur dar yra tinkamai sutvarkyti keliai iki lankytiny
objektu. Man labai svarbu, kad muisy klientai jaustysi saugiai
irbaty visiskai patenkinti paslaugomis. Jei pavyks atrasti vie-
ty, kurias bty saugu pasiekti, baitinai jtrauksime jas j naujo
sezono ekskursiju sarasa. ¢

Daugiau informacijos apie keliones j Turkijq:
www.westexpress.lt arba tel. 1312.

Asmeninio M. Erkut albumo nuotr.
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Alpinistas Tadas Jersovas:
uzmirskite zodzius ,uzkariauti kalna"

,Beveik visi siekia auksc¢iausio gyvenimo kalno, o a$ —ten, kur grazu®, — sako alpinistas, profesionalus
kalny gidas Tadas JerSovas. Su juo kalbéjomés apie kancios ir atpildo santykj, trisdesimties laipsniu
saltj palapinése, graziausius vaizdus ir pavojingiausius momentus, apie kalny siukslynus ir skaniausius
ledus, apie kopima j auksciausig virsukalne ir priverstinj ,stop“ —sau ir kitiems.

Parengé — Darius Sélenis
Nuotraukos —asmeninis archyvas

Jumyse daug energijos, ugnies. Kalnai — badas atrasti pu-
siausvyra, nurimti? | kalnus kopiu pailséti. Yra darbai —
yLukla®, programy nuo Nidos iki Everesto rengimas, Seima,
todél galvoje nuolat knibzdélynas. Mano poilsis — aktyvus:
kalnai, dviratis. Taciau kalnuose, nors ir su grupe, lieka dau-
giau laiko sau - ten pailsiu, iSsimiegu. Po Everesto buvo sun-
ku priprasti prie jprasto ritmo, nes ten per para miegodavo-
me po 12-14 valandy, o ¢ia — katastrofiskai traksta miego.

Ar pats sau jau atsakéte, kodél batent kalnai? Kalnuose
grazu. Nuo vaikystés su mama dalyvaudavau turistuy sas-
krydziuose — Lietuvoje, Karpatuose, Kaukaze. Buvau, ro-
dos, septyneriy, kai riedéjo asaros: neleido mums, vaikams,
kopti j Elbruss.

2000-aisiais iSvykau j stazuote piety Kalifornijoje, kur
praleidau trejus metus. Kiek gi galima biti prie vandeny-
no? Pradéjau eiti j kalnus — du, trys, pusketvirto kilometro.
Paskui uzkopiau j daugiau nei 4 km kalna — bet nepaeinu,
galvoju, viskas, mirstu. Grjzes pasidoméjau, kas yra akli-
matizacija, aukstis, kas vyksta kiine. Nuo tada pradéjau
organizuoti keliones j kalnus — i$ pradziy draugams, kole-
goms, véliau jau kaip profesionalus vadovas.

Dabar jau vienuolikta karta rengsiu kelione | man gra-
ziausia kalna — Akonkagva, aukséiausia Amerikos ir Piety
pusrutulio kalng ir auksciausia virsukalne uz Azijos riby.
Keliasilgas —trys dienosiki kalno, o nusileidziant per diena
nueini 25 km, nes visada stengiameés eiti ratu. Kartais néra
kito pasirinkimo. Kiti sitilo sutaupyti laiko sraigtasparniu.
O virsané tik bac ir viskas —15, 30 ar 60 minuciy i$ trijy sa-
vaiciy kelionés. Bet esmé — eiga, kelias, ne virsané.
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Ar kancia kopiant ir ruosiantis batina dél graziu akimir-
ku? Si kanéia su laiku jgauna kitg prasme. Be to, man moka
uztai, kad kitus uzvesciau j kalna arba, priesingai, pristab-
dyciau —issaugociau sveikata ar net gyvybe.

Pries 15 mety rengiau kelione i Anapurna, Nepale. Vadovau-
juosi perskaitytu alpinisty pokalbiu: vienas raso, kad ratg
per Anapurng galima praeiti per dvi savaites, kitas — taip,
bet galima ir per tris. Kalnuose negali skubéti. [kvepi — is-
kvépi, jkvepi —iskveépi. Ir sulauki atpildo.

Tai - ne tik nuostabis vaizdai. Pavyzdziui, Maroke miegi
viename kambaryje su 20 Zmoniy, dusas gal bus, gal ne.
Nusileidi — bum, keturiu zvaigzduciu viesbutis, super va-
kariené. Nepale kopi kelias savaites, miegi miegmaisiuose,
o nusileides is kalny glostai balta patalyne, dZiaugiesi lova
ir galimybe nusiprausti po dusu. Argentinoje dvi savaites
véjas gali pusti 100 km/val., palapinéje —20 °C, privalomai
valgai uzpilama maista, nes tai — kuras. Nusileidi j Mendo-
zos miestelj — kava, vynuogynai, ,Michelin® jvertinti resto-
ranai. Sulaukei atpildo, uzsitarnavai.

Everestas, 2005 m. geguzé
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Giliai sirdyje noriu, kad Zmonés pajusty storminj véja,
saltj, sunkumus, kad vertinty tai, ka turi. Ir uzmirskite
zodzius ,uzkariauti kalng“ — tai baisus posakis! Niekas
nieko kalnuose neuzkariavo. Kalnas tave jsileidzia ir islei-
dzia. Jei nejsileido, tai — ne pasaulio pabaiga.

Kopimas j Akonkagva, 2024 m.

Kodél nejsileidzia? Sékmé ir pasirengimas. Kai kas sako:
»ai, kaip nors®, bet j 3 km aukstj Maroke galbut ir galima
kaip nors, bet jei auksciau, tai nepadés. Jau pirma dieng
matau, kas laukia kitas dvi savaites. Pirmoji klaida — ap-
gaudinéti save. Keliaujant j didesnius aukscius viskas pri-
klauso ir nuo oruy. Ir taip, kazkiek tai primena loterija.

Kodél i Everesta kopéte per Tibeta, o ne is Nepalo? Tibete
lengviau — gali net automobiliais uzvaziuoti iki 5 km auks-
¢io? Neesminis dalykas. Nors taip, iki 5 km vaziuoji, o Ne-
pale savaite eini pésciomis. Bet i$ Kinijos pusés kopia bent
desimt karty maziau zmoniu: i$ Tibeto — 48 uZzsienieciai, i$
Nepalo — beveik 500! Be to, i$ Nepalo pusés yra ledokrytis,
pusé kilometro vertikalu, labai pavojinga, savotiska loteri-
ja. Aisku, iSeini naktj, bet —eilés Zmoniuy.

Kinai reikalauja: jei j Everesta kopia kinas, privalo buti uz-
lipes i kita astuontukstantininka, jei uzsienietis — bent j

Virsuné tik bae ir viskas — 15, 30 ar
60 minuciu is trijuy savaiciu kelionés.
Bet esmé — eiga, kelias, ne virsuné.

7km aukscio kalng. Akonkagva, j kurj jprastai kopiu, kad
virsane pasiektume vasario 16-aja, skaitosi. Su Aurimu Va-
lujavi¢iumi (jauniausias lietuvis jkopes j Everestg) jkopé-
me anksciau, nes jis dar sausj turéjo priduoti dokumentus
kopti j Everesta.

Nepale sumoki pinigus ir praktiskai leidzia bet ka. Du
kartus kopiau j Manaslu (8163 m). Ten, jei vieta sudétin-
gesné, kazkas sustoja, verkia. Gidas bando stumti, bet sis
nejuda — pirmas kartas kopiant. Kol jis nepraeis, tu negali
praeiti. O Tibete tokiu situaciju baina, bet maziau. Nepale
beveik visa laika eini apacioje, slaitais ir sléniais, tad dide-
lé tikimybé laviny. Tibete beveik visa laika eini ketera, ant
taves néra kam nukristi, beveik niekur nereikia naudoti
techninés jrangos, tad saugiau.

Bet yra politiné rizika. Viskas buvo sumokéta, rengémés kopi-
mui, leidimus gavome likus trims, iskvietimus — likus dviem
savaitéms iki kelionés. Pridavéme asmens dokumentus vi-
zoms, gavome ketvirtadienj, o penktadienj laukeé skrydis.
Tibete atvaziavome iki 5km, 5750 m aukstyje — tarpiné
stovykla, po to — 6,4 km priesakiné baziné stovykla. Turi
savo palapine, gyveni normaly gyvenima. Bet pajunti, kad
nyksta raumenys.

Aurimas, Justas, Nerijus uzkopé i Everesta, o vadovas Ta-
das—ne. Ar labai sunku pasakyti sau ,,stop“? Ejome jvirsa-
nés sturma, pasiekéme 7 700 m, bet supratau, kad kazkas
ne taip —gilesnis kosulys, prasta savijauta. Ne karta tokiose
situacijose esu apsukes kitus, nerizikuoju, tad manes ne-
reikia jkalbinéti pasakyti ,stop“. Vertingiau grjzti sveikam
ir gyvam namo nei jkopti i virStne. Véliau apsisukti baty
buve pavojinga. Esu apsisukes ir Ekvadore. »
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Ta vadinamoji ,virsunés karstiné“ tikrai egzistuoja. Juolab
kai zmonés moka pinigus ir ima atostogas. Nepale buvo
atvejis, kai per prasta org duzo léktuvai, nes kazkas bet ko-
kia kaina noréjo atskristi ar iSskristi, kad neprarasty tuks-
tancio doleriy.

Kur ta trapi riba? Gal triksta keliu zingsniu ir viskas pa-
sikeis? Tai néra vien zingsnelis. Jkvépimas—iskvépimas.
Eini pasiremdamas lazdomis. Bet jei matai, kad Zmogus
sliikina sulinkes 90° kampu, vos paeina ar nebepaeina —
tai jau riba.

Turiu oksimetra, kuriuo ryte ir vakare matuoju kraujo jsi-
sotinima deguonimi. Grupés vadovas privalo stebéti zmo-
niy sveikata.

Kalnuose proto ir emociju paastréjimas — ar teko verkti?
Teko. Kalnuose daug laiko lieka pamastymams — apie Sei-
ma, gyvenima. Zmonés neretai verkia virsunése.

Baisiausia situacija — 2015 m. Akonkagvoje, kai vos nenu-
trenké zaibas? Taip. Leidomés smarkiai zaibuojant, ke-
liems buvo labai sunku, matomumas—tik pagal uosle. Stai-
ga ktinu pradéjo tekéti elektros kruvis, pasisiausé plaukai.
Voliojausi zeméje, bandydamas sumazinti jtampa. Mintyse
keikiausi, nerimavau — kas ¢ia bus? Ir visai greta trenké
zaibas. ISties buvo baisu.

Bet neretai zusta patyre alpinistai? Taip. Pamenu, pernai
kopéme su Nerijumi Pranckevi¢iumi, Justu Narkeviciumi
ir Vytautu Simavi¢iumi. Dél saugumo privalai segtis ka-
rabinus. Uztrunka, nusibosta. Kartais pagalvoji: ,Ai, cia
praeisiu pasilaikydamas.” Ir po akimirkos nusisypsai is tos
kvailos minties. Tu privalai tai padaryti.

Kai kurie man sako, kad Nepale Serpai gi nesisega j virve.
Tai jie tegul ir nesisega, mes segamés — atsakau grieztai.
Man sunkiausia kopti su labiau patyrusiais, nes jie galvoja,
kad zino viska.

KELETAS ALPINISTO PATARIMY

PradZioje patariu kopti j Tubkalj (4 167 m, nakvyné apie 3 200
m), Araratg ar Kazbeka, kur nakvosi 3 600— 4 100 m aukstyje,
o virsunés Siek tiek virs 5 000 m. Galima eiti kalny zygj Nepa-
le, kur kyli i$ léto link 3 600 ar 5 628 m virsaniy. Viskas turi bati
sveiko proto ribose.

Jei organizmas ten gerai adaptuosis, didesné tikimybé, kad
panasiai jausiesi ir 7000 m aukstyje — Akonkagvoje, kur prie$
virsanés sturma miegi 6 km aukstyje.

Astuoniy kilometry virstné - tai didesnis kosmosas: keiciasi
jranga, apranga j dar Siltesne, reikia daugiau iStvermés, to-
dél batina save prie$ tai iSbandyti.

Ararato aukstybése, 2025 m.
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Esate minéjes, kad genai 50 proc. lemia, ar Zmogus gali
kopti j kalnus, ar ne. Kiek tai tiesa? Skai¢iau apie tai. Turiu
draugy, kurie labai mégsta kalnus, bet nuo 5 km aukscio jau
nebegali valgyti — viska iSvemia, jaucia bjaury galvos skaus-
ma, nepadeda vaistai. Aukstai kalnuose jie negali buiti.
Sako, kad priezastys — mazas gelezies kiekis, kraujyje ne-
daug deguonies, yra ir kity faktoriy. Genetika tikrai jtakos
turi. Kalnuose svarbu uztikrinti ne tik pakankama gelezies
kieki, bet ir baltymu. Reikia viska skaiciuoti, planuoti.

Tad nuspresti, kad tu gali j kalnus, o tu — ne, jei néra dideliy
sveikatos problemuy, negali. Daug kas paaiskéja tik vietoje.
Jei, tarkime, pakilsi j 4 km bazine Akonkagvos stovykla,
supykins ar jausiesi prastai, bandymas bus labai brangus —
kuo auksciau, tuo brangiau. Todél pries kopiant j tokio auks-
¢io kalng patartina pries tai iSbandyti 5 km kalng.

Kas kalnuose labiausiai Sokiravo? Stengiesi nepalikti péd-
sakuy, iSnesti Siuksles. Ten atrodo, kad viskas sugalvota tam,
kad neterstum gamtos. Bet ateini j vietas, kur ilsisi vietiniai—
Nepale, Tanzanijoje —ir matai siukslynus. Pavyzdziui, vietinis
gidas isgeria kokakolos buteliuka ir jj tiesiog numeta ant le-
dyno. Bandai aiskinti, o jie iSplecia akis ir nieko nesupranta.
Tuomet issprusta ir baisesnis zodelis — kaip taip galima?!

Kokie trys graziausi vaizdai kalnuose? Denalis, 5 km
aukstyje — debesy jura su didziausiais pukais, ledynai,
visur sniegas ir ledas. Akonkagvoje, 5,5-6 km aukstyje —
pats graziausias saulélydis, net sunku apsakyti spalvas. Ir
Ekvadore: planavome kopti j Kotopaksio ugnikalnj, bet jis
issiverzeé, todél kopti negaléjome. Lapkritis, pusiaujas, oras
permainingas, ilgai buvo apsiniauke. Paskutinj ryta, gyve-
nome fazendoje, uzlipe ant stogo i$vydome pritrenkiantj
vaizda: nuostabus oras ir tolumoje rukstantis ugnikalnis!

Brangiausias — Everestas? Be 50 tukst. eury — niekaip?
Nuo... Galima pigiau su Nepalo operatoriais. Ten buvau daug
karty: seniau j Everesta vezdavo tik vakarieciy kompanijos,
samdydavo kelis vietinius. Dabar tai daro ir vietiniai, taciau
jie ne visada moka valdyti projektus. Siemet Zuvo penki
zmonés, du i$ tos pacios agentuiros. Vienas ant virstnés uzli-
po antra valanda dienos ir po to miré. Tai — per vélu: jprastai
apsisukimo laikas—pusiaudienis. Nesvarbu, kur esi, bet turi



grizti. Mazos vietinés agenttros daznai rizikuoja per daug,
norédamos uzsitarnauti varda, tad rinktis pigiausia varian-
ta—nepatariu.

Iprastai vir$ bazinés stovyklos ,buitis“ priklauso tau ir tavo
~palapiniokui: maistas uzpilamas, viska nuperku ir sudé-
lioju, papasakoju, bet ka valgysite — sprendziate dviese. Jei
i$ vakaro neatsinesi vandens is upelio, kuris per naktj uz-
salo, viskas — neturi ka valgyti ar gerti.

Afrikoje buities maziau — yra nesikai, virtuve, kopimas la-
bai patogus, nes pasirinkimo neturi — privalomas paketas.
Tokia pat tvarka yra planuojant kopima j Akonkagva.
Zinoma, j Everesta galima kopti ir sumokéjus 100 tikst.

> %eveik visi nori aukséiausio
gyvenimo kalno, o as— kur grazu.

sioZemes
(6:893 ),

Pakeliui link auksci
Ochos'delbsalad
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eury. Gyvensi beveik dvieju kambariy bute su stalu ir TV.
Antras pagal dydj Piety Amerikos kalnas Ciléje — Ochos del
Saladas, vos 70 m Zemesnis, kopimas dvigubai pigesnis nei j
Akonkagva. Kai Zmonés sako, kad Akonkagva brangu, sialau
Ochos, bet jie nenori.

Beveik visi nori auksciausio gyvenimo kalno, o as—kur grazu.

I kurj kalna labiausiai norisi grjzti ir koks tas atpildas po
jo? Tokio vienintelio ,gyvenimo kalno“ neturiu. Mane labiau
domina Salys su kalnais — kur grazu ir po to skanu. Noriu
grizti j Andus Ekvadore (nors ten kopimas pavojingas) arba
Peru, Limoje — skanios vakarienés, yra keli restoranai, ku-
riuose noréciau apsilankyti po kalny. Taip pat noriu j Bolivi-
ja. Man labai svarbu atpildas, kuris laukia po kalno. Pavyz-
dziui, Mendozoje noréciau pagyventi bent metus — maistas
fantastiskas, takstanc¢iai vyniniy, kalnai ir dykuma. Be to,
labai mégstu ledus, o ten turiu savo dvi topines ledaines.
Man patinka nuotykinés kelionés. Pavyzdziui, po kopimo j
Akonkagva plaukéme plaustais, o Ciléje, po zygiy kalnuose,
lauké maudynés karstosiose versmeése, taip pat plaukimas
plaustais, vakariené ir pasakiska ledainé.

Tad pradzioje renkuosi kancia, bet biitinai su smagiu ir ska-
niu malonumu pabaigoje. ¢

Ciléje, 2025 m.

TADO JERSOVO VIRSUNES

Pirmoji virsané virs 3 km: San Antonio (3 068 m), Piety
Kalifornija; véliau pasiekta dar 5-8 kartus (2001-2003 m.).
Pirmoji virs 4 km: Vitnéjus (Mount Whitney, 4 421 m), Kali-
fornija (2002 m.).

Pirmoji virs 5 km: Elbrusas (5 642 m, 2007 m.).
Daugiausiai karty jkopta: 8 kartai j Akonkagva (6 961 m),
10 ekspedicijy nuo 2012 m.

Mégstamiausias kopimo marsrutas: 360° ratas aplink
Akonkagva.

Auksciausia pasiekta virsané: Manaslu (8 163 m), Nepa-
las (2018 ir 2019 m.).

Sal¢iausia nakvyné: Denali (6144 m), Aliaska, JAV
(2011 m.). Aukstutinéje stovykloje (5 242 m) pries patekant
saulei buvo -33 °C.

Daugiausia karty zygiavo: daugiau nei 20 karty Himala-
juose, Nepale.

Labiausiai pavarges: 2023 m. kova, kopiant j Ciripo
(3 820 m), Kosta Rikos auksciausig virsine: nuo starto pir-
myn ir atgal — 41,08 km, 2 871 m vertikalGs metrai, i$ viso
15 val. 54 min.

Kiti jsimintini kopimai: Kilimandzaras, Kazbekas, Kajam-
be (Ekvadoras), Araratas, Lobuche East, Island Peak, Dama-
vandas, Karsteno piramidé ir kt.
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SAUGIRDAS VAITULIONIS
apie is naujo atrasta Kreta

Ne visos kelionés pakeri i$ pirmo karto. Kartais reikia naujo poziurio, kito tempo ir kitokio
budo pazinti vieta, kad ji atsiskleisty visu groziu. Batent taip nutiko zurnalo vyrams vyriausiajam
redaktoriui, kvepaly kairéjui ir kulinariniy knyguy autoriui Saugirdui Vaitulioniui,
kuris Kretos sala pamaté visai kitomis akimis.

,Pries keleta mety, kai pirma karta buvau Kretoje, nesijau-
¢iau suzavétas —daug laiko praleidau viesbucio teritorijoje,
ilséjausi, bet sala manes nepalieté. Kaip ji galéjo paliesti, jei
marsrutas buvo — restoranas-gultas-baras-gultas-restora-
nas (juokiasi).

Antra karta nusprendziau keliauti kitaip — pasirinkau
pazintinj poilsj, kurj man, kaip visada, sudéliojo mano il-
gametis kelioniu organizatorius ,Coral Travel“: leidau sau
klaidzioti, vaziuoti, ragauti ir mégautis viskuo, ka sala gali
duoti. Ir batent tada Kreta mane jtrauké nesuvokiamai.
Tai sala, kuri atsiveria tiems, kurie nori ja atrasti,” — pasa-
koja S. Vaitulionis.

SALA, KURIA VERTA PATIRTI JUDANT

Pasak Saugirdo, svarbiausia Kreta pazinti judant: ,Cia bu-
tina keliauti — automobiliu, vandens transportu ar net ant
asiliuko nugaros kalnuose (juokiasi). Sala yra didelé, jvairi,
kiekvienas jos kampelis slepia savo istorija, ir galiu patikin-
ti, kad savaités ¢ia gali ir neuztekti. Nuo kvapa gniauzian-
¢iy skardziy pietinéje pakrantéje, kalny, kalneliy grozio, iki
uzsislépusiy nuostabiy lagany ar gamtos ziedy. O kur dar
ekologiniai tikiai, kuriuose spaudziamas alyvuogiu aliejus
ir gaminami neapsakomo gardumo siriai — viskas ¢ia pa-
lieka jspudj. Tai sala, kuri kviecia ne tik poilsiauti ant gulty
viesbutyje, bet ir ieskoti potyriu, kurie slepiasi uz kiekvieno
kampo.”

SKONIAI, KURIY NEPAMIRSI

Jau dvi kulinarines knygas isleides S. Vaitulionis tikina,
kad vienas didziausiy malonumy Kretoje — kulinarinés pa-
tirtys ir spalvinga Sios salos virtuvé.

yTuriu pasakyti, kad kainos ¢ia neproporcingai mazos tam,
ka gauni - Lietuvoje turbut susimokétum trigubai. Didziau-
sia jspudj paliko taverna tiesiog ant smélio, tarp Plakos pa-
pladimio ir Elundos miestelio. I$ pradziy nesitikéjome daug,
bet gavome ka tik isjurosistraukta zuvj, iSdorota pries misy
akis ir iskeptg druskoje. O graikisky saloty prisivalgiau, ko

gero, metams j priekj.“ Dar vienas atrastas kampelis, kurj
rekomenduoja Saugirdas, — Retimno senamiestis. ,Vidiniuo-
se kiemuose slepiasi mazi kiemeliai, sodeliai ir labai jaukios
tavernos. Batent ¢ia - skonis toks, kurio nepamirsi.”

RAMYBES OAZES PO KRETOS SAULE

Kalbédamas apie viesbucius, Saugirdas pirmiausia ak-
centuoja ramybe. Kretoje apgyvendinimo pasirinkimy
yra begalé — nuo nedideliy butikiniy viesbutéliy su keliais
kambariais iki jspidingy kompleksy, primenanciy atski-
rus miestelius. Tac¢iau, anot jo, labiausiai jsimena tie, kurie
sukuria galimybe i$ tiesy pailséti. , Jei norisi aukstos koky-
bésir poilsio be triuksmo, verta rinktis tik suaugusiesiems
skirtus (adults only) vieSbucius. Butent tokius siai kelionei
man parinko ,Coral Travel“ kelioniy ekspertai. Tai tikros
ramybés oazés —ten gali isgirsti ne baseino Surmulj, o juros
bangas ir véja tarp alyvmedziu. Kiekviena detalé apgalvota
taip, kad jaustumeisi lyg privacioje savo pabégimo vietoje.
Viesnagés metu mégavausi ,Grecotel Caramel Boutique® ir
,Cayo Resort“ viesbuciy malonumais.”

KRETA VISIEMS: NUO SEIMY IKI ROMANTIKY

Vis dél to Kreta néra vien tylos mégéjy sala. Tai vieta, kuri
prisitaiko prie keliautojy poreikiy. Cia puikiai jauciasi sei-
mos su vaikais — papludimiai sméléti, vanduo Siltas ir se-
klus, o vietiniai gyventojai garséja savo svetingumu. O ro-
mantikai ar jaunavedziai randa daugybe atokiu jlankéliy
ar terasy su vaizdu j saulélydj, kur galima surengti svente
ar praleisti vieng ypatingiausiy gyvenimo akimirkuy.

,Man patinka, kad sala universali — kiekvienas gali atrasti
savo Kreta. Vienam tai bus prabangus viesbutis Elundoje,
kitam — Seimyniné vila kalny apsuptyje, treciam — kuklus
kambarélis su vaizdu | jura, salia kurio rytais gieda gai-
dziai. Kad ir ka pasirinktum, svarbiausia nepamirsti, kad
Kreta neatsiveria tiems, kurie tik guli prie baseino. Cia ba-
tina bent kelioms dienoms i$sinuomoti automobilj ir atras-
ti savajg graiky dievy sala,” — sako Saugirdas. +
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‘Emilija, kaip gyvenote iki didZiosios iSvy- y
kos, kuo doméjotés? Su vyru Stevu buvo- /
- me ne vienoje Salyje, ilgiausiai gyvenome
Piety Prancuzijoje, Kanuose. Bitent cia
ir susipazinau su laivyba — zavéjausi jach-
tomis prieplaukose, todél netrukus gavau
butinus sertifikatus ir pradéjau vienoje
i$ ju dirbti. Nebuvo lengva — ilgos darbo
valandos, jokio laiko sau, daug mokiausi.
Baigusi vieng sezona jsidarbinau dienos
jgulos nare. Véliau, islaikiusi laivavedzio
teises, plukdziau Zmones mazais motori-
niais laivais. Kai sukaupiau daugiau pa-
tirties, su partneriu nusipirkome laiva, o
as, jgijusi komercinio kapitono licencija,
plukdziau klientus j aplink Kanus esan-
Cias salas.
Nors mégome §j krasta dél gamtos grozio,
jvairovés, gastronomijos ir, Zinoma, nuos-
tabios pakrantés, ¢ia nenoréjome gyventi.
Taigi visas atostogas keliavome, ieskodami
patinkancios vietos.
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ISsirinke kaf'atm‘aranz;, planavome kitas de-
tales. Pavyzdziui, nors abu turéjome nema--

zai laivybos ziniu, buriavimo reikéjo iSmok-
ti. Tada sprendéme finansinius klausimus,
reikéjo realistiSskai jvertinti-savo galimybes
ir jsigyti katamarang. Apskritai, planuoda- -
i dar nezinojome, ar toks gyvenimo budas
ums tiks ir patiks. Nors skamba romantis-
kai, istorijuy girdéjome 1vairiq, tad nuspren-

\ II]_lIll t a(‘? Masu trijy kajuciy katamaranas
yra 45 pédu (apie 14 m) ilgio. Vienoje puséje yra
miusy su Stevu kabina, o kitoje—dukros ir sve-
¢iy kajutes)nors silabiau primena sandéliuka.

._._,.L_l

9 a‘ai —ne tiesiog kelioné, o
musy gyvenimas.
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Viduryje yra salonas, virtuve ir terasa su stalu. Dokumentuo-
se raso, kad katamarane yra per 60 kv. m gyvenamaojo ploto,
bet neaisku, kur jie ,dingo®, nes nesijaucia. Mano mégsta-
miausia vieta — laivo priekis, tik ten daznai véjuota ir spigina
saulé, tad daugiausia laiko leidzZiame salone arba terasoje.

Kaip naujus namus ir stichija po kojomis jautéte isvykos
pradzioje? Kokia kryptimi keliavote? ISplaukéme is Pranci-
zijos miesto La Roselio. Beveik 2 mén. praleidome uoste, kad
jsitikintume, ar laivas neturi gamyklinio broko; kartais is-
plaukdavome dienai patikrinti sistemu. Kartu per sj laika pa-
ruoséme laiva kelionei su vaiku, t. y. apjuoséme lauko bortus
tinkleliu, sukale vaikiska lovyte pastatéme dukros kabinoje.

Kai jautémés pasiruose, dvi savaites plaukéme iki Ispanijos
Baleary saly, o ten pabuve ménesj, laiva atplukdéme j Piety
Prancuzija. Tai buvo ilgiausias miisy plaukimas su vaiku.
Maniau, kad labai vargins, bet dukrai tuo metu buvo tik 9
ménesiai, dar nevaiksciojo, tad navigacija praéjo gana len-
gvai. Be to, pirmakart plaukéme nuosavu buriniu laivu, to-
dél, nemeluosiu, jaudinausi. Juk viena plaukti Vidurzemio
jaroje dvi savaites nuomotu, o kita — nuosavu laivu leistis
tiesiaij Atlanta. Pirmoji kelionés atkarpa praéjo sékmingai

Keliauja: jau 4 metus
Katamarano ilgis: 45 pédos (apie 14 m)
Gyvenamasis plotas: 60 kv. m

Kajuciy skaicius: 3

Nukeliauta jarmyliy: ~21 000
Pokalbio metu apsistoje: Tuamotu
salyne (Prancizijos Polinezija).

be didesniy nuotykiuy, tac¢iau jautéme, jog neturime buria-
vimo stazo ir nepazinojome laivo taip gerai, kaip dabar. Uz-
trukome, kol supratome jo galimybes.

Kaip sekési pazinti orus? Kiekvienoje vietovéje susipa-
Zjstame su ory ypatumais, t. y. kurie prognoziu modeliai
veikia tiksliausiai. Vidurzemio juroje kiekviena $alis turi
skirtingas valstybines meteorologines prognozes. Kari-
buose viskas aiskiau, bet pagal vieta vieni modeliai veikia
geriau, kiti — prasciau. Visada analizuojame kelis Saltinius,
padarome iSvadas ir pasiruosiame visiems atvejams.

Keliaujate jau ketverius metus. Kiek jurmyliy jveikéte ir
saliy aplankéte? Nukeliavome per 20 tukst. jarmyliy. Ne-
skaiciavau, kiek tiksliai $aliy aplankéme, taciau per dvejus
metus gana gerai pazinome Kariby salas. Dabar esame Po-
linezijoje, kur planuojame pabuti dar metus, nes patinka
vieta ir nenorime skubéti j Vakarus. »
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Smalsauju, kiek aktyviai plaukiate, bunate krante ar gra-
Ziose vietovése? Gana sunku pasakyti, nes Siemet sausj pa-
likome Grenada, o j Polinezija atplaukéme geguze. Taigi per
penkis ménesius judéjome pakankamai daug. Tuamotu saly-
ne, kuriame dabar esame, jauc¢iamés séslesni — mums ¢ia pa-
tinka, todél daugiau laiko leidziame kiekviename atole.

Turbit per §j laikotarpij jau susiformavo gyvenimo laive ru-
tina? Kokia ji? Masy kasdienybé priklauso nuo to, kur esame,
plaukiame ar iSmetame inkara. Jei plaukiame, vienas budi
prie vairo. Inkaravietése ruting lemia, ar esame prie miestelio,
ar negyvenamos salos. Dienotvarkeé keiciasi, bet visada daug
buities, nes viska darome patys: gaminame, tvarkome, taisome
laiva, vedame pamokas dukrytei... Viduryje vandenyno turi
buti visiskai savarankiskas, todél daznai net ir idiliskose vieto-
se mus isvysite ne papludimyje, o pasinérusius j laivo darbus.

Kaip atsipalaiduojate po darbu, kokiu peilsiu ar dziaugs-
mais mégaujatés? AS mégstu vandenj. Pavirsinis nardymas
—mano aistra, laikas, kai visiskai atsipalaiduoju ir negalvoju
apie nieka kita, mégaujuosi vaizdais. Kol dukra buvo mazyté,
per jos pietu miega visada Sokdavau j vandenj. Dabar jau ir
dukra pamazu atranda sia mano aistra, tad labai dziaugiuosi,
jog galime tai daryti kartu ir véliau aptarti, ka matéme, iesko-
ti informacijos apie koralus, vandens gyvinus.

Karibuose ir Polinezijoje gana anksti temsta, todél musy pa-
grindinésveiklosvykstadiena, o vakaraisdirbame. Net dukra
pasirinkusi mokytis nusileidus saulei, kai nebéra vandens
pramogy. Tiesa, kartais organizuojame susitikimus papla-
dimyje su vietiniais arba kitais laive gyvenanciais zmonémis.
Atsinesame sugautus laimikius ir bendrai kepame ant lauzo.

Kaip tik noréjau klausti, kaip keliaudami mezgate rysj su
pasauliu ir Zzmonémis? Europoje ar Karibuose aplink nema-
zai laivy, ir kiekvienais metais tokia gyvensena tik populia-
réja. Mes, gyvenantys laive, visada turime kg snekéti: apie
ora, kelionés marsrutus, patirtis ir laivy darbus. Polinezijoje
dazniau bendraujame su vietiniais nei su kitais laive gyve-
nanciais Zmonémis, mat Sio regiono plotas didesnis, todél
kruizeriai labiau issibarste.

O budami prie miestelio keliaujate ji pazinti? Kaip i jus rea-
guoja vietiniai? Aplankyti miestelius visada smaguirsmalsu,
nes jdomu, kokioje vietoje atsiradome. Vietiniai reaguoja skir-
tingai, bet dazniausiai draugiskai. Pavyzdziui, Polinezijoje
jauciamés ypac laukiami — dar niekur neteko sutikti tokiy
svetingy Zmoniy. Atokesnése salose, kur néra uzsakomuyju
laivy, mus sutinka labai susidoméje, tad vieni j kitus zvel-
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giame itin smalsiai. Lankytinose vietose mus laiko tiesiog
turistais. O kaip ilgai pasiliksime miesteliuose, priklauso ne
tik nuo muisy, pasikeitusios oro salygos gali paankstinti arba
pailginti masy vieséjimo laika. Kartais leidziame diena, o
kartais ir kelias savaites.

Kaip renkatés marsruta? Ar apskritai jj paprasta planuoti?
Muasuy marsrutas panasus j kruizeriy — keliaujantys aplink
pasaulj juda i$ Ryty j Vakarus. Katamaranu tinka plaukti
aplink pusiauja, nepatartina nuklysti j Siaure ar Pietus. Zi-
noma, geriausia keliauti pagal sezona, bet tada neiseina daug
pamatyti, nes mazdaug po pusantry mety jau grizti j ta patj
taska, i$ kurio pradéjai isvyka. Kitas variantas — plaukti su-
stojant. Pavyzdziui, Karibuose niekas aktyviai neplaukioja
per uragany sezona, tokiu metu reikia atitolti nuo aktyvios
zonos link Siaurés ryty arba Piety Amerikos. Pasirinkus likti,
svarbu sekti naujienas ir biiti pasiruosus bet kuria akimirka
isplaukti. Bet mes nuo pat pradziy neturéjome nei konkre-
taus tikslo, nei numatyto laiko — kol leis galimybés ir bus no-
ras, tol taip keliausime ir gyvensime.

Kas Sioje kelionéje nepailsta stebinti? Gal prisimenate
kokj nors nuotykj? Stebina greitai bégantis laikas. O
vieng isskirti sunku, nes nuotykiy daugybé. Tai— ne tie-
siog kelioné, o miisy gyvenimas, tad turbut didziausias
nuotykis buvo jo pradzia. «

Patirti: jausma, plaukiant vidury
vandenyno.

Pamatyti: Los Rokeso salyng Vene-
sueloje, San Blasg Panamoje, Fatu
Hiva Polinezijoje.

ISgirsti: Panamoje jspadingi dziun-
gliy garsai.

UZuosti: néra geresnio kvapo nei
Lietuvos misky.

Paragauti: dabar mielai suvalgyciau
pomidora i§ mociutés sodo... O ska-
niausia valgyta zuvis — pacios sugau-
ta ir paruosta.



KELIONES

iS stiuardesés

dienorascio

Dirbti stiuardese Dubajuje - tai ne tik darbas,
tai gyvenimo budas, leidziantis placiai pazinti pa-
saulj. leva Baléiunaité jau trejus metus skraido
po jvairias Salis, dirbdama vienose prabangiau-
siu Jungtiniu Arabu Emyratuy oro liniju. |spu-
dziai is skrydziu, neeilinés kelionés ir kasdieny-
bé Dubajuje paskatino ja dalintis savo patirtimi
»Instagrame® @stiuardeses_dienorastis. Su ja
kalbamés apie stiuardesés darbo kasdienybe,
jspudingiausias aplankytas pasaulio vietas ir kg
verta patirti mieste, kuris niekada nemiega.

Parengé — Goda Sleinyté-M.
Nuotraukos — asmeninis archyvas

Kaip Jusu kelias atvedé j darba skrydziu palydove Duba-
juje? Ar ¢ia gyventi ir dirbti buvo Jusu svajoné? IS dalies —
ir taip, ir ne. Tiesg pasakius, as nei vaikystéje, nei mokyklo-
je nezinojau, ka tiksliai noréciau veikti. Studijavau versla
Vokietijoje, nes jis atrodé gana universalus, bet baigusi
studijas vis tiek dar ieskojau saves. Taciau aviacija mane
visuomet zavéjo (net bakalauro darbg rasiau sia tema), o
stivardesés darbas atrodé jdomus, toks glamiriskas. Kai
baigiau verslo studijas, pagalvojau: ,0 kodél nepaban-
dzius? Gal pradéjusi skraidyti atrasiu save?* Bet prasidéjo
pandemija, todél pora mety dirbau vienos jmonés biure. Po
to pamaciau, kad Dubajaus oro linijos vél pradéjo ieskoti
darbuotoju, tad iSsiunciau CV ir sékmingai praéjau visus
atrankos etapus.

Dubajus man atrodé itin egzotiska kryptis, o galimybé is ten
skraidyti po visa pasaulj dar labiau viliojo. Be to, kadangi
studijavau Vokietijoje ir jau buvau jpratusi gyventi uzsieny-
je, manes gyvenimas ir darbas kitoje Salyje visai negasdino.

Taigi, svajoné issipildé: jau trejus metus dirbate stinar-
dese Jungtiniy Arabuy Emyratuy oro linijose Dubajuje. Pa-
pasakokite apie savo darbo specifika — kaip daznai skrai-
dote? Skrydziy tvarkarastis gali buti labai jvairus: kartais
skraidome kelias dienas is eilés, kartais turime ilgesnes
pertraukas. Daznai savaitgaliai buna uzimti, todél darbas
reikalauja lankstumo ir gebéjimo prisitaikyti prie nuolat
besikeic¢iancio grafiko.

ikvépti patirciy

Per ménesj skraidome apie 90 valandy ir paprastai turime
mazdaug keturis skrydzius, kai vykstame j tam tikra salj
ir praleidziame laiko mieste. Tokius skrydzius vadiname
Layoveriais® (is angluy k. layover), kai nusileidziame, isli-
pame is léktuvo ir tame mieste praleidziame viena ar dvi
dienas, o po to griztame atgal. Taip pat dazniausiai turime
vieng ar du vadinamuosius apsukamuosius skrydzius per
ménesj. Butent sie skrydziai man maziausiai patinka, nes
tiesiog nusileidi, lektuvas sutvarkomas, sulauki keleiviy ir
iskart grjzti atgal.

Jungtiniy Araby Emyraty oro linijos garséja aukstais ap-
tarnavimo standartais, ir, Zinoma, to paties reikalaujama
i$ stiuardesiy — turi bati visada maloni ir zvali, nesvarbu,
kaip jautiesi ar klostosi asmeninis gyvenimas. »
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Jums labai tinka ,Emirates” oro linijuy stiuardesiy ap-
rangos jvaizdis. Jdomu, ar yra kokiy nors specifiniu gro-
Zio, iSvaizdos reikalavimuy? Taip, tokiy reikalavimy tikrai
yra. Pries kiekvieng skrydj privalome buti pasidaziusios,
susitvarkiusios Sukuosena ir nagus. Be to, Dubajuje dirba
vadinamosios ,,Style and Image Officers” — pareigunés, ku-
rios tikrina muisy isvaizda pries skrydj. Jos gali net neleisti
stivardesei lipti j léktuva, jei, pavyzdziui, veidas stipriai i$-
bertas ar plauky Saknys pernelyg ataugusios.

Beje, man sykj taip ir buvo — ruosiausi grjzti j Lietuva atos-
togy ir buvau ten uzsirasiusi pas kirpéja plauky dazymui.
Plauky saknys buvo vos ataugusios, taciau iskart dél jy su-
laukiau pastabos, bet takart pavyko graziai ,iSsisukti® pa-
zadéjus, kad kitame skrydyje pasirodysiu nepriekaistingai.
Kartais tai gali atrodyti griezta, taciau as suprantu ju dar-
ba — keleiviai skrenda su labai aukstais likesciais, nes JAE
oro linijos garséja aukstos kokybés aptarnavimu ir vadina-
muoju ,wow" efektu. Man labai patinka prisidéti prie Sio
jspudzio karimo ir matyti, kaip keleiviai dziaugiasi, foto-
grafuojasi ir jauciasi puikiai masy léktuvuose.

Kur, j kokias salis dazniausiai skraidote? Skrydziai yra
labai jvairas. Per ménesj dazniausiai turime viena vadi-
namayjj ,ultra long haul flight” — ilgajj skrydj, trunkantj 12
valandy ar ilgiau. Pagal taisykles per ménesj galima turéti
ne daugiau kaip du tokius skrydzius. Paprastai vykstame j
Australija arba Amerika.

Po Europa skrydziai trunka mazdaug 6-7 valandas, todél
jie laikomi salyginai trumpais. Mano tvarkarastyje daz-
niausiai buina vienas skrydis j Amerika — tai gali bati Niu-
jorkas, Vasingtonas, Sietlas ar San Franciskas, o like keturi
skrydziai yra misras: Europos kryptys, pavyzdziui, Londo-
nas ar Barselona, taip pat tokios vietos kaip Keiptaunas,
Taipéjus ar kiti miestai.

Daznai turime bent vieng vadinamajj apsukamajj skrydj
per ménesj, trunkantj 3—4 valandas — pavyzdziui, j Indija,
Jordanija ar Egipta.
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Esu aplankiusi apie 40 saliu, taciau
aplankytuy miesty biity kur kas
daugiau — net sunku suskaiciuoti.

Man labiausiai patinka skristi j tas vietas, kur dar nesu bu-
vusi, nes galiu pamatyti $alj ir susipazinti su nauja kultara.

Ar skaiciavote kiek saliy jau esate aplankiusi? Ir kuris
miestas ar Salis paliko didziausia jspudj ir norétusi dar
ne karta sugrjzti? Esu aplankiusi apie 40 $aliy, tac¢iau ap-
lankyty miesty buty kur kas daugiau — net sunku suskai-
ciuoti. Pavyzdziui, ne karta skridau j Australija, kur buvau
Melburne, Sidnéjuje, Perte ir Brisbane, o Amerikoje — San
Franciske, Los Andzele, Niujorke, Sietle, Bostone...
DidZiausig jsptidj man paliko Rio de Zaneiras — buvau ten
du kartus. Nors miestas néra pats saugiausias, jj tikrai
verta pamatyti dél nuostabiy papliadimiy, maisto, Zzmoniy
ir Piety Amerikos dvasios. Savo tobulas atostogas jsivaiz-
duoju bitent Rio de Zaneiro paplidimyje su kokosu ran-
koje. Taip pat kiekviena kartg stebina Australija ir Naujoji
Zelandija - visiskai kitoks gyvenimo ritmas ir nejtikétinas
laukinés gamtos grozis.

I$ saliy, kuriose dar nesu buvusi, artimiausiu metu skrisiu
i Kenija — Nairobj. Jau zZinau, kg ten norésiu pamatyti, ypac¢
laukiu safario patirties.

Taciau kartais skrydziai iSvargina. Pavyzdziui, neseniai
turéjau skrydj j Alzyra — buvau prisiplanavusi, ka ten
veiksiu, bet atskridusi jauciausi tokia pavargusi, kad nie-
ko nesinoréjo ir beveik neiséjau is viesbucio. Kartais taip
nutinka — nuskrendi ir nepavyksta pamatyti to, kg buvai
suplanavusi, nes tiesiog nebeturi jégy.

Grizkime prie gyvenimo Dubajuje, ar buvo lengva cia jsi-
kurti? Jsikariau greitai, nes skrydziy kompanija pasira-
pina darbuotojy apgyvendinimu. Gyvenu puikioje vietoje,
paciame Dubajaus centre.
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tiek rizikuojame. Stengiuosi iSnaudoti sia galimybe ir pa-
keliauti po regiona, kol ¢ia esu — kaip tik neseniai lankiausi
Libane.

Bet jprastai laisvadieniais stengiuosi pailséti: sportuoju,
einu j papludimj ar tiesiog mégaujuosi saule prie baseino.
Tik vasara Dubajuje bana kiek nuobodu: dél karscio ten-
ka sédéti patalpose su kondicionieriumi arba klaidzioti po
prekybos centrus. ¢

IEVOS PATARIMAI KELIAUJANTIEMS | DUBAJUY

Geriausias laikas keliauti: nuo spalio iki balandzio. Pa-
pladimio sezonas: vasaris—balandis.

Norintiems pajusti ,big city life”: Dubajaus centras
(Downtown), Burj Khalifa ir Dubajaus ,molai”.
Vakarienés vieta: DIFC (Dubai International Financial
Centre) - stilingi, ,instagramiski” barai ir ,rooftop” resto-
ranai su panoraminiais miesto vaizdais.

Laisvalaikio idéja: iSsinuomotu dviraciu vaziuoti j Kite
Beach papladim.

Ispadinga pramoga: pasiplaukiojimas valtimi prie Burj
Al Arab - garsiosios ,burés”.

Nepamirstama patirtis: dykumos safaris dzipais per
saulétekj.

Papladimio kryptis: Saadiyat Beach Abu Dabyje — prime-
na Maldyvus (tik 1 val. kelio automobiliu nuo Dubajaus).
Lankytina vieta: Sheikh Zayed Grand Mosque, Abu Da-
byje — viena didziausiy pasaulio mececiy, ypac jspudinga
atmosfera saulélydzio metu.

Kultariné patirtis: ramadano metu dalyvaukite iftaro
vakarienéje.

Skoniai, kuriuos verta paragauti: arabiska kava su da-
tule, humusas, falafeliai, baklava ir kt. rytietiski saldumy-
nai. Dubajuje, kaip niekur kitur, rasite daugybe pasaulio
virtuviy, kurias verta iSbandyti!

Siaip saky¢iau, kad dél Dubajaus man yra tam tikra ,love-
hate“ situacija. Tarkim, kai Europoje salta, ¢ia tikrai sma-
gu — galima mégautis siluma ir socialiniu gyvenimu. Ta-
¢iau vasara biina be proto karsta, o pats miestas iStustéja.
Nepaisant to, man Dubajuje kol kas labai patinka. Tikrai
saugu, jei, pavyzdziui, kazkur nety¢ia pamirsi telefona,
ten pat ir rasi; parduotuvés dirba kiaura para, maisto ir
pasaulio virtuviy kokiy tik nori, ir ¢ia visada yra ka veikti.
Vienintelis dalykas, kurio man truksta ir labai ilgiuosi, —
tai gamtos, zalumos, mieste beveik néra parkuy, kuriuose
norétysi pasivaikscioti, o jei nori nueiti is tasko A j taska B,
dazniausiai turi vaziuoti automobiliu ar taksi.

0 ka dazniausiai veikiate laisvu laiku? Skraidau - keliauju
(Sypsosi). Dar vienas privalumas dirbant Dubajaus oro lini-
jose —gauname tikrai dideles nuolaidas skrydziu bilietams
ir galime keliauti, kur tik norime. Tik tie pigus bilietai daz-
niausiai baina ,,on standby*, t. y. vietos negarantuotos — ga-
lime skristi tik tada, jei léktuve lieka laisvy viety. Aisku,
tai Siek tiek rizikinga, nes gali ir nepatekti j skrydj, bet vis
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Tavo ik pk
GRAIKISKOS ATOSTOGOS

Graikija yra viena populiariausiy lietuviy kelioniu krypciu, nuo ankstyvo pavasario iki vélyvo rudens
pasirengusi priimti poilsiautojus. 2026 m. vasaros sezonui , Tez Tour® paruo$é jvairesne Graikijos
programa, kad atostogos Sioje Salyje buty dar lengviau pasiekiamos ir kuo jsimintinesnés.

,Graikija atliepia visu poreikius: Sei-
moms su vaikais sialomi viesbuciai su
vandens kalneliais ir ,viskas jskai¢iuo-
ta“ poilsiu, gurmanams — nataralas
produktai ir tradiciné virtuve, senjo-
rams — ramus kurortai ir kultarinés
iSvykos, o aktyviems keliautojams —
zygiai ir ekskursijos. Turisty taip pat
laukia neiSsemiamas Salies istorinis
paveldas, juk Graikija pelnytai vadina-
ma civilizacijos lopsiu®, — kalba Akvilé
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Barakauskaité, ,Tez Tour“ produkto
skyriaus vadybininké.

KRETA - VISY MYLIMA KLASIKA IR
SKRYDZIAI KIEKVIENA DIENA

Vasaros sezona ,Tez Tour” skrydzius j
Kreta vykdys kasdien — nuo balandzio
pradzios iki spalio vidurio. Saloje lau-
kia platus viesbuc¢iy pasirinkimas,
skanus maistas, lietuviy kalba veda-
mos ekskursijos.

,Keliaukite i Spinalongos sala ir Agios
Nikolaos miestelj — plaukimas laivu,
pasakojimai apie salos praeitj ir pasi-
vaiksciojimas jaukioje gyvenvietéje, i$
kurios atsiveria vaizdas j jlanka, su-
kuria ypatinga atmosfera. Norintiems
daugiau gamtos rekomenduojama eks-
kursija j Samarijos tarpeklj - ¢ia zygis
tampa tikra meditacija‘, — pasakoja
turizmo eksperté.

Ji rekomenduoja aplankyti Retimno,
Balio ar Agios Nikolaos miestelius,
pasimégauti graikiska virtuve vietiné-
se tavernose. O norintys dar daugiau
jspudziy gali leistis j Santorinio salg.

artojamos




RODAS - SEIMOMS IR ISTORIJOS
MYLETOJAMS

Rodo sala — puikus pasirinkimas Sei-
moms, ieSkan¢ioms vandens pramo-
gu, ,viskas jskai¢iuota“ poilsio ir isto-
riniy atradimy. 2026 m. vasarg ,Tez
Tour® uzsakomuyjuy skrydziy j Roda
organizuos dar daugiau.

»Rodo viesbuciai ypac¢ pritaikyti Sei-
moms — vandens parkai, baseinai ir
pramogos leidzia mégautis atostogo-
mis be rapesciy. O smélio papladi-
miai, tokie kaip Tsambika ar Falira-
kis, sitilo létai giléjancia jura — idealu
maziesiems poilsiautojams®, — reko-
menduoja A. Barakauskaité.

Taip pat galima pasivaikscioti Rodo
ar Lindos senamiesCiy gatvelémis,
aplankyti Symi salg — viena spalvin-

giausiy Graikijos saly, garséjancia pa-
steliniy spalvy namais, jaukiu uostu
ir ramybe.

KORFU - ZALIA, ROMANTISKA IR
KVIECIANTI TYRINETI

Korfu saloje susilieja zaluma, isto-
rija ir jaros grozis. Ji puikiai tinka
tiek poroms, tiek aktyviems keliau-
tojams.

»Aplankykite Achileono rimus ir Ker-
kyros miesta, kur senamiestis, Sv. Spi-
ridono bazny¢ia ir Listono promenada
kviecia pasivaikscioti bei pasimégauti
vietine atmosfera“, — kalba ,Tez Tour"
atstové. O ieskantiems gamtos ir juros
rekomenduojama ekskursija j egzotis-
kaja Paleokastritsos pakrante ar zygis
i,Tiam"“ papladimj.

ikvépti patirciy

PELOPONESAS - ISSKIRTINE POILSIO
OAZE TIK SU ,TEZ TOUR"

Norintiems ramybés, autentiSkumo
ir gamtos — Peloponesas yra tikras at-
radimas. Tai isskirtiné kryptis, kurig
sialo tik ,,Tez Tour*.

,Cia verta aplankyti Senovés Olim-
pija, esanc¢ig Olimpiniy zaidyniy
tévynéje. Ispudziy ieskotojams reko-
menduojama isvyka j Zakinto sala,
Zavinc¢ia savo smaragdiniais papladi-
miais, garsiuoju Navagio papladimiu
ir jaukiais miesteliais, kviecianciais
pasinerti j tikra graikiska gyvenimo
ritma”, — pasakoja kelioniy organiza-
toriaus atstoveé.

Saulés mégéjai jvertins ir baltus Pe-
loponeso smélio papladimius, kurie

driekiasi ilgus kilometrus. Ramybés
ieskotojams patiks ilgas ir nuosalus
Voidokilia ar kopuy apsuptas Simos
papludimys, o tiems, kurie troksta
Surmulio ir kurortiniy linksmybiu,
puikiai tiks Selintsos ar Valtakio pa-
pladimiai. ¢
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Neretai manoma, kad Azory salynas Atlanto vandenyne — tik ,priedas” keliaujant po Portugalija. Taip,
tiesa, kad Sias salas patogiausia pasiekti léktuvu i$ Lisabonos arba Porto, taciau ,West Express® iSskirti-
niy kelioniy organizatoré Daina Fijalkauskiené sako, kad Portugalija talpina tiek daug kultaros paveldo
ir gamtos, kad bty nuodémé suplakti jsptidziy kokteilj is Zemyninés dalies ir saly.
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Parengé — Aisté Jasinskaite
Nuotraukos — asmeninis archyvas
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Idomu suzinoti, kokiy savybiuy reikia, norint organizuoti is-
skirtines keliones? Juk Siais laikais, atrodo, sunku kazkuo nu-
stebinti... Esu baigusi rezisuros studijas, tad mégstu juokau-
ti, kad dabar ,rezisuoju” keliones. Sis darbas nuostabus, nes,
kaip ir teatre, po kiekvienos kelionés (premjeros) i$ karto gali
pasakyti— patiko ji ar ne. Esu laiminga, kad per daugybe metu
(D. Fijalkauskiené turizmo srityje dirba daugiau nei 30 mety -
red. past.) paragavau visy Sios nelengvos srities profesionalo
darbo aspekty: buvau gide, kelionés vadove, kelioniy organiza-
tore. Siandien manau, kad kelioniy organizavimas yra ne tik
mano profesija, bet ir pasaukimas. Juk isskirtines keliones ga-
lima organizuoti tik tada, kai sukaupi atitinkama patirtj Sioje
srityje — keliaudama ir bendraudama su vietiniais Zzmonéms ir
megzdama rysius su patikimais partneriais. Visada savo darbe
prioritetu laikau kokybiska, jsiminting patirti, pritaikyta ke-
liauninky norams ir galimybéms.

Shutterstock nuotr.
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Mano asmeninés kelionés —mano ramybés ir atsi-
palaidavimo oazé, tad visada ieSkau gamtos, van-
dens, ypatingy jspadziy ir nedidelio nuosirdziy
draugy burelio. Kartais atrodo, kad esu ,saluy
zmogus®, taciau ir j Kosta Rika, Meksikg vis trau-
kia sugrjzti.

Kaip ir kodél Azory salynas Atlanto vandenyne
pateko i isskirtiniy kelioniy organizatorés aki-
rati? Azoru salos — tikras, dar neatrastas gamtos
stebukly krastas, kuriame jvairové susipina su
istorinémis ir kulttrinémis tradicijomis. Tai tar-
si atskiras pasaulis! Salynas ypatingas tuo, kad
visos 9 pagrindinés salos — San Migelio (port. Sao
Miguel), Piko (Pico), Terseiros (Terceira), Sv. Jurgio
(Sao Jorge), Fajalo (Faial), Floreso (Flores), Santa
Marijos (Santa Maria), Grasioza (Graciosa) ir Kor-
vo (Corvo) — yra visiskai skirtingos. Ne tik savo
dydziu ar kultaros paveldu, bet ir gamta, kuri
kiekvienoje saloje atsiskleidzia vis nauja spalvu
palete. Ieskantiems isskirtiniy kelioniy visada
sakau: jei norite ,Havajuy Europoje“ — vykite j
Azorus! (Individualiai keliaujantiems j Sias salas
D. Fijalkauskiené sudaro marsrutus ir organizuoja
keliones daugiau nei desimtmetj - red. past.)

Papasakokite apie savo paskutinj apsilankyma
Azoru salose. Kada geriausia ¢ia vykti ir kiek lai-
ko reikia kelionei? Tai buvo pazadas mano istiki-
mai keliautojuy grupelei, su kuria kasmet kazkur
keliaujame jau daugiau nei dvidesimt mety. Taigi
pazadas jvykdytas — sudéliojau kelionés marsru-
tairvasaros pradzioje pagaliau aplankéme Azory
salas. Kadangi dauguma keliautojy yra dirbantys
Zmones, o ju atostogos paprastai netrunka ilgiau
nei dvi savaites, pasirinkome penkiy saly mars-
ruta ir, kartu su skrydziais i$ ir j Lietuva, tilpome
i vienuolika dienu. Zinoma, galima aplankyti vi-
sas devynias pagrindines Azory salas, taciau dél
logistikos tokiai kelionei reikéty nusimatyti bent
dvi savaites ar daugiau.

Vasaros pradzia — puikus metas keliauti po Sias
salas, nes komfortiska temperattra leidzia mé-
gautis ilgesniais ar trumpesniais pasivaikscio-
jimais, siltais saulélydziais ir jaukiais vakarais.
Cia néra ypad karsta ir kitais vasaros ménesiais,
taciau birzelis ir rugséjis, ko gero, tinkamiausi
laikai tyrinéti sias salas.

9 Qeskantiems isskirtiniy kelioniy
visada sakau: jei norite ,,Havaju
Europoje” - vykite i Azorus!

Gamta visada yra pirmasis pasirinkimas patir-
tiniy kelioniy mylétojams. Kuo isskirtinés Azo-
ru salos? Azory salyno gamta labiau primena
Havajus nei jprastas Europos salas. Salyno kil-
mé — vulkaniné: jis issidéstes ant Siaurés Ame-
rikos, Eurazijos ir Nubijos (Afrikos) ploksciy
sankirtos. Siy ploks¢iy saveika lemia nuolatinj
povandeninj vulkaninj aktyvuma ir unikalias
saly geologines ypatybes.

Zinoma, Azory flora ir fauna paveikta atvykeéliy
kolonizatoriy ,nory”—daugybé atveztiniy augaly
integravosi ir, veikiami palankaus klimato, da-
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bar tarpsta gamtoje. »

Neispasakytas augaly veslumas — vietinése ,piktzolése” —
ziedais apsipylusiose hortenzijose — paskendusios pakelés;
kitoje saloje — juodos vulkaninés uolienos, namukai raudo-
nomis durimis ir subtilis vyno skoniai i$ vietiniy vynuogy-
ny; trecioje — mistiniai ezerai ir miskai. Vesli gamta lémé
ir jau daugiau kaip penkis Simtmecius besitesiancias suriy
gamybos tradicijas Sv. Jurgio (Sdo Jorge) saloje.

,Mazylé su dviem sesémis“ — Floreso (Flores), Grasiozos
(Graciosa) ir Korvo (Corvo) salos — sudaro UNESCO biosfe-
ros draustinj, viliojantj migruojancius paukséius ir dél idi-
liskos ramybés ilga kelia pasiryzusius jveikti keliautojus. O
kur dar vandenyno pakranté, menanti senajj vienos is saly
gyventojy amata —banginiy medziokle Fajalo (Faial) saloje.
Gerai, kad dabar jais galima gérétis is laivo!

Beje, vandenynas ir jo ekosistema — dar vienas gamtos ste-
buklas, kurj verta patirti. Paskutinéje kelionéje vandeny-
nas parodé savo galia, ,apdovanodamas® keliautojus ne tik
prie zodiako tipo laivo Sono besitrinanciais delfinais, So-
kinéjanciais aplink juy bariais, bet ir ,vandens i$ dangaus®
jara, kuri, tarsi pilka siena, lydéjo net kelias jurmyles. Ir
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koks paskui uzplasta geras jausmas, kai pamatai saulés
apsviesta pakrante... Lietuvoje tokiy gamtos reiskiniy ne-
turime, tad net néra su kuo palyginti.

Kokiems Zzmonéms labiausia rekomenduojate aplankyti
Azory salas ir kg butinai reikéty jtraukti j kelionés mars-
ruta? Pirmiausia, Azory salos labai skirtingos, tad jei ap-
lankysite tik, pavyzdziui, San Migelio — didziausia sala,
negalésite sakyti, jog matéte Azorus.

Nors Sios salos santykinai sudétingiau pasiekiamos is Lie-
tuvos, taciau jos tikrai unikalios ir labai tinkamos tiems,
kas mégsta keliauti nedidelése kompanijose arba pavie-
niui, automobiliu. Visose salose galima sudélioti keliy die-
ny marsrutus, apimancius pacias jdomiausias patirtis. Tai
tikras rojus mégstantiems vaikscioti, buriuoti, pasilepinti
karstuose vulkaniniy versmiy baseinuose, prioriteta tei-
kiantiems gamtai, ramybei ir létam gyvenimo budui.
Keliauti tarp kai kuriu saly galima keltais, tac¢iau pa-
grindinis susisiekimas — léktuvais. Automobilio nuoma,
skrydziais ir apgyvendinimu tiesiog butina pasirtapinti i$
anksto, nes susidoméjimas salomis auga, o nakvynés vie-
tu daugéja tik vos keletu kambariy privaciame sektoriuje.
Kelione butina pradéti planuoti maziausiai prie$ pusmetj,
nors kai kuriose salose sventiniuy renginiy metu vietu nelie-
ka net pries 8-10 ménesiu.

Teko girdéti, kad keliaujant po salas galima pabendrauti
su vietiniais gyventojais. Kokia Jusu patirtis ir kas pali-
ko didziausia jspudj? Saly gyventojai — atskira tema. Tai
ypatingi Zzmonés, kuriy charakteris persmelktas gamtiniuy
jégu laisvés, todél ju akyse visada atsispindi neaprépiami
minties, proto, fiziniy jégy, iStvermés ir svajoniy horizon-
tai. Daug jauny Zmoniy salose kalba angliskai arba vokis-
kai, o vyresni vietiniai - tik savo kalba, tad susikalbéti ten-
ka ,Sypsenos ir gestuy” pagalba, jei nemokate portugaliskai.
Kelionés metu visada stengiuosi keliautojams suteikti gali-
mybe apsilankyti jdomiuose vietiniy gyventoju jkurtuose
restoranéliuose — ir per paskutine kelione labiausiai Zi-
nomg firminj mésos troskinj Cozido das Furnas valgéme
~kaip pas mociute®, vietinio tkininko restoranélyje.
Daugelis gidy darbo skeptiky mano, kad Siuolaikiniame
technologiju amziuje viska galima susirasti ir suzinoti
patiems. Taip, dalis tiesos tame yra, taciau vietinis gyven-
tojas gidas leidzia praverti ne tik savo salos (ar Salies) isto-
rinius ir kulttrinius klodus, bet ir pajusti gyvenimo buda,
zmoniy charakterius bei istoriniy jvykiu ir dabarties ver-
tinimg per vietiniy prizme. Manau, tai — nejkainojamas
kiekvienos lankomos vietos patyrimas, suteikiantis kie-
kvienai kelionei daug pridétinés vertés. Todél nuosirdziai
rekomenduoju nepagailéti ir uz tai susimokeéti.

Negyvenamos salos, ko gero, labiausiai vilioja unikaliu pa-




tyrimy ieskancius keliautojus? Jos ir yra negyvenamos —jas
galima apiplaukti, pamatyti i$ vandens ar net issilaipinti, jei
tainéranacionalinis parkas. Tac¢iau tai jmanoma tik organi-
zuojant privacias keliones jachtomis ar katamaranais.
Visos salos turi savo zavesio, o norintiems patirti ypatinga,
nepaliesta gamta rekomenduojama rinktis atokesnes ir su-
détingiau pasiekiamas salas, kuriose turisty srautai mazi.
Tokiy saly tikrai yra, taciau kelionés j jas brangesnés, nes
visa logistika organizuojama individualiai — konkrec¢iam
keliautojui ar ju grupelei.

Nuosirdziai rekomenduoju pradéti nuo artimiausiy Euro-
pai Azoru saly, nes kiekviena jy turi savita zavesj. Pasirin-
kus keliauti automobiliu, ypac¢ vairuojant pac¢iam, galima
susidélioti iSties ypatingy patiré¢iy marsruta.

Ar ir kuo Sios salos galéty nustebinti ramaus poilsio ies-
kancius keliautojus? Pazintine kelione Azoruose tikrai
galima suderinti su poilsiu. Atsizvelgiant j vulkanine saly
kilme ir juy ,draugyste” su Atlanto vandenynu, poilsis ¢ia
gali bati labai jvairus: nuo SPA viesbuciy su baseinais ir net
naturaliomis vulkaninémis versmémis, nataraliy lavos
baseinéliy, kuriuos uzlieja Atlanto vandenynas, iki smul-
kaus zvyro uzutekiniy papladimiy Fajalo saloje.

Kuo Azoruy salos, kaip kelionés kryptis, labiausiai issi-
skiria is kity? Pirmiausia, Azory salos unikalios dél vul-
kaninés kilmés. Tebesitesiantis ugnikalniy aktyvumas
kai kurias salas keicia iki $iol — galima apsilankyti vietoje,
kur povandeninis vulkanas Kapelinjas, verzdamasis net 13
mén. (1957-1958 m.), pasieké vandenyno pavirsiy ir sufor-
mavo Fajalo salos Zemés tasa. Kitur vandenyno musa jau
baigia iSgrauzti urvus po pakrantés keliu ir gyvenamai-
siais namais — S$io proceso sustabdyti neijmanoma, todél
ateityje ¢ia gali nelikti nei kelio, nei namy, nei dalies salos,
nes ja pasiglems vandenynas.

Piko saloje galima pamatyti buvusius banginiu medziotojy
laivus ir suzinoti, kaip salos gyventojai iSmoko Sio amato,
taip patisvysti lavos akmenyse jsispaudusias vezimy vézes —
juk Zmonéms reikéjo gabenti akmenis namy statybai.
Didziausioje, San Migelio, saloje rekomenduojama issimau-
dyti veikiancio povandeninio vulkano karstosiose versmé-
se, pasigrozéti nepaprastais vaizdais lankantis vulkaniniy
kaldery ir ezero dvynio Sete Sidadés (port. Sete Cidades)
pakrantése bei apsilankyti vieninteliuose Europoje esan-
¢iuose arbatos laukuose.

Azorai - tikras jury gyvunijos, jskaitant banginius ir del-
finus, rojus. Sios salos laikomos pasaulinio lygio banginiy
stebéjimo vieta. Izoliacija prisidéjo prie daugybés endemi-
niy augaly rasiy iSsaugojimo.

Be to, Azorai gali pasigirti unikaliu portugaly paveldo ir
vietiniy tradicijy deriniu — tad keliaukite ir mégaukités. ¢

ikvépti

Patirti: turtingg saly kultarg per festivalius, muzika, vir-
tuve, ypatingus amatininky dirbinius, o istorinés vietos,
jskaitant UNESCO pasaulio paveldo objektus, leidzia pa-
Zinti salyno praeitj.

Pamatyti: nusileiskite j lavos suformuota tunelj Gruta
das Torres Piko saloje; stebékite delfinus ir banginius
Atlanto vandenyne (i§ San Migelio salos); batinai ap-
lankykite bent kelias salas, neapsiribodami vien di-
dziausia.

ISgirsti: Terseiros saloje — mistiska gamtos tylg kiek
Siurpokame pésciyjy take Mistérios Negros (,Tamsiosios
paslaptys”); Floreso saloje — krintan¢io vandens $nioks-
tima prie Cascata da Ribeira Grande krioklio; vandenyno
bangy masa j bazalto uolas.

UzZuosti: neprilygstama sraus vandens ir zalios gai-
vos kvapa, kai kuriose salose susimaisantj su jkaitusiy
lavos akmeny ar besiverzianciy vulkaniniy versmiy sie-
ringu aromatu.

Paragauti: geoterminiame slényje Caldeiras das Fur-
nas vienas is$ Cia trykstanciy vulkaniniy saltiniy suteka j
c¢ia pat jrengta ,kranelj”, i$ kurio galima paragauti Svel-
niai gazuoto, natdralaus mineralinio vandens — isskirti-
nio skonio gamtos dovanos.

Asmeniné rekomendacija: uzsukite j ,Peter Café
Sport” Fajalo saloje — $i jareiviy susitikimo vieta tapo
ir turisty numylétine dél isskirtinés atmosferos, puikiy
ir nebrangiy uzkandziy bei gérimy. Birzelj ¢ia netruks-
ta saulés nugairinty jarininky, nes vasaros pradzioje
jachtos grjzta i$ Kariby, o Fajalo sala tampa pirmuoju
atokvépiu jveikus vandenyna.

Daugiau informacijos apie keliong j Azory salas:
www.westexpress.lt arba tel. 1312.
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eimas lis gintaro

Jau beveik puse gyvenimo Italijoje praleidusi
Ramuné Kupsyté ¢ia ne tik sukiiré Seima su italu
ir augina trejy mety siiny Jona, bet ir sékmingai
vysto savo versla. Pries daugiau nei astuoniolika
mety ji jsikiiré Veneto regione, kur Bassano del
Grappa miesto centre atidaré gintaro dirbiniy par-
duotuve ,La Via del’Ambra“ (liet. ,Gintaro kelias®).
Ramuneé taip pat vadovauja Veneto lietuviuy ben-
druomenei. Su ja kalbamés apie kasdienybe Italijoje,
patyrimus Veneto regione ir rysj su gimtine.

Parengé — Ruta Adamonyté
Nuotraukos —asmeninis archyvas

Papasakok, kaip gyvenimo kelias tave atvedé j Italija? Su
sese dvyne, vedinos meilés, j Italija atvykome iskart po uni-
versiteto baigimo. Mudvi iki Siol gyvename vos 20 min. ats-
tumu viena nuo kitos, nors per tuos metus miisy asmeninés
istorijos ne karta keitési.
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Gyvenu Siaurés Italijoje, netoli Venecijos, mazame Bassano
del Grappa mieste, Vicencos provincijoje. Pries tai septyne-
rius metus gyvenau Belluno provincijoje, prie nuostabiyjy
Dolomity kalny. Taciau, pasikeitus gyvenimo aplinkybéms,
pries trylika mety atidariau gintaro dirbiniu parduotuve
Bassano del Grappa mieste. Biitent ¢ia pajutau artima aplin-
ka, atsirado draugy ratas.

Visgi, mano nuomone, bet kokio migranto dalia — neturéti
tikros vietos: ten, kur esi dabar, néra tavo sakny, o ten, kur
tos Saknys, jau nebesi tas pats Zzmogus. Visa laika blaskausi
tarp noro buti kitur ir troskimo grjzti. Taip ir gyvenu Sioje
melancholijoje — bet jau esu prie jos pripratusi.

Kuo ypatinga vieta, kurioje siuo metu gyveni, ir kuo alsuoja
tavo kasdienybé? Veneto regionas zavi savo istorija, gamta
ir kultara: nuo viduramziy miesteliy su siauromis gatvelé-
mis iki kalny, ezery ir vingiuotu upeliy. Kasdienybéje svar-
biis sekmadienio pietlis su Seima ar draugais, vietos turgus,
amaty ir maisto gaminimo tradicijos, bendruomenés $ven-
tés bei kultiriniai renginiai.
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Unsplash.com (3) nuotraukos

pazintinés kelionés

Zavi ir Alpése esantys ledyny ezerai — zydros ar Zalios spal-
vos, nors vanduo juose toks saltas, kad nepasimaudysi. Gar-
dos ezeras labiau traukia pramogomis nei laukine gamta, o
kalvose besitesiantys vynuogynai driekiasi desimtis kilome-
try. Veneto gamta — Alpés, Dolomitai, Gardos ezeras ir vy-
nuogynai - kuria ypatinga gyvenimo kokybe.

Kalbant apie miestus, istorinis paveldas ¢iajuntamas kiekvie-
name zingsnyje — kai kur jis siekia net tikstantj metu. Vene-
cija zavi kanalais ir Surmulio dvasia, Verona — romantika ir
teatro tradicijomis, o mazesni miesteliai — amatininky dirbi-
niais bei vietos Sventémis. Labiausiai zavi, kaip italy bendruo-
menés puoseléja savo paprocius: vieni garséja amatininkyste,
kiti — gastronominémis tradicijomis ar vietos Sventémis.

Kokie kulturiniai aspektai labiausiai nustebino ir kaip
adaptavaisi prie vietiniy tradiciju? Kai atvykau j Italija bu-
dama 23-ejuy, prisitaikyti nebuvo sunku — jaunam zmogui
viskas atrodo paprasciau. Didziausias issukis i$ pradziy
buvo perprasti kalba, ta¢iau ja iSmokau gana greitai. Neno-
réciau pasiduoti stereotipams, esg italai visuomet linksmes-
ni, o lietuviai — rastesni. Skirtumai labiau matomi tarp kar-
tu: masy karta panasi visur, o tévy — visai kitokia.

Mano mama, vieSédama Italijoje, vis nustebdavo: , Kodél visi
taip garsiai reiskia emocijas?“ Ir is tiesy — italai nuolat reis-
kia dziaugsma: ,kaip grazu®, ,kaip gera®, ,kaip miela“. Lietu-
viai, ypaé vyresni, emociju viesai beveik nerodo. »

Bassano del Grappa — miestas,
kuriame gyvenu, labai jaukus.
Nors ir nedidelis, jis pilnas gy-
vybés: ¢ia nuolat vyksta kul-
turiniai renginiai, o strate-
giskai patogi vieta leidzia

vos per valanda pasiekti
Venecija, Verona, Padova,
Treviso ar Vi¢enca. Siam
miesteliui nebudingi di-
dmiesc¢iy trakumai — cia
néra spusciy, oro uzterstu-
mo, sudétingo susisiekimo ar
brangaus pragyvenimo.

Veneto - siaurés ryty
Italijos perlas
Veneto regionas garséja turtinga

istorija, isskirtine kultara ir nuostabia
gamtos jvairove. Cia stiikso Venecija —

unikalus miestas ant vandens, kadaise bu-
ves garsia jury respublika ir svarbiu preky-
bos centru. Veneto kraste gimé ir karé baroko
kompozitorius Antonio Vivaldis, taip pat sis
regionas iSugdé garsiuosius tapytojus Ticia-
ng ir Veronese. Krastovaizdj puosia Alpiu
kalnai, zalumos apsupti vynuogynai
bei Gardos ezeras, o vietiné virtuve
ir vynai - vieni labiausiai verti-

Kiek paciai teko keliauti po Ve- namy visoje ltalijoje.

neto regiono vietas ir kas paliko

didziausia jspiidj? Po Veneto regiona

keliauju kaskart, kai tik galiu. Sis krastas turi

viska — kalnus, jara ir papladimius. Po Antrojo pasaulinio
karo Italijoje Zzmonés gyveno santykinai kukliau nei Lie-
tuvoje, taciau véliau, industrinés plétros laikotarpiu, ypaé
Veneto regione, jsikaré daugybé seimyniniy versly. Todél
siandien regionas atrodo tarsi didziulis miestas, sudarytas
i$ daugybés mazesniy miesteliy.

Jei italai ketina vaziuoti j miska, jie sako ,kylu j miska®, nes
lygumoje misky beveik néra — jie seniai iskirsti. Italy santy-
kis su gamta kitoks: tokj rysj, kokj mes, lietuviai, turime su
misku, jie jaucia kalnams. Vietiniai i juos vaziuoja pailséti.
I pradziy butent Alpiu kalnai paliko didziausia jspudij, nors
su jais man reikéjo laiko ,susidraugauti“ - pykau, kad jie uz-
stoja saulélydj (Sypsosi).
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Kitas skirtumas — pozitris j tiesg. Lietuvis daznai sako tie-
siai, ka galvoja, net jei tai néra malonu. Italas labiau linkes
nusisypsoti, pagirti, net jei mintyse galvoja kitaip. IS pradziy
tai erzino, atrodé tarsi melas, tac¢iau véliau émiau vertinti:
grazus zodis ir mandagumas kartais svarbesni uz nuoga
tiesa. Italai apskritai labai mégsta Sypsotis — net jei jiems
nepatinki, vis tiek pasakys ,laba diena“ su Sypsena, nes taip
iSmokyti nuo mazens. Sis kasdienés mandagumo jprotis gy-
venima daro lengvesni, net jei ne visuomet nuosirdu.

Italai turi ir grieztas kasdienés rutinos taisykles: kapucino
geriama tik ryte iki piety, véliau - tik espresas; restoranai po
piety uzsidaro ir vakarienei atsidaro tik vakare; pica valgo-
ma vakarienei, o ne pietums. Atvykus tai stebino, bet dabar
atrodo visiskai nataralu.

Labiausiai zavi vakarienés tradicija — Seima butinai susiren-
ka prie gausaus stalo. Italy pozitris j Seima, draugyste ir ben-
druomene — ypatingas: ¢ia zmonés daug démesio skiria arti-
miesiems, kasdieniams ritualams ir socialiniams rysiams.
Veneto regiono gyvenimo ritmas greitas, panasus j lietuviu,
nes tai Siaurés Italijos pramoniné zona. Tadiau kartu zmo-
nés aktyviai dalyvauja Sventése, renginiuose, miesto gyveni-
me. Veneto mane iSmoké, kad gyvenimas —ne tik darbas, bet
ir bendruomeniskumas, tradicijos, gamtos pazinimas bei
socialiniai rysiai.

Italijoje jkarei gintaro dirbiniu parduotuve. Kada ir kaip
kilo si idéja? Kodél butent gintaras, ir kaip ji vertina italai?
Idéja gimé pries trylika mety —noréjau sujungti karyba, meile
gintarui ir galimybe dalytis siuo unikaliu paveldu su kitais.
2013 m. atidariau parduotuve ,La Via del’TAmbra“ Bassano del
Grappa mieste. Gintaras man ypatingas ne tik dél savo grozio,
bet ir dél jo istorijos, energijos bei gamtos zenkly.

Italai gintara vertina subtiliai — daznai jj dovanoja, laiko ele-
gantisku, menisku, o ranku darbo gaminius mato kaip uni-
kalius kairinius su istorija. Jiems gintaras — tarsi egzotika.
Parduotuvé tapo vieta, kur galima pajusti gintaro magija ir
susipazinti su jo gamybos procesu.

Daugiausia klienty — vietiniai italai, gyvenantys mazdaug
100 km spinduliu. Taip pat uzsuka turistai is Milano, Romos
ir kity miestuy, nes specializuoty gintaro parduotuviy Itali-
joje beveik néra. Bassano del Grappa — turistinis miestelis, o
parduotuvé jsikirusi ypac grazioje vietoje — Salia jspudingo
senojo medinio tilto.

Verslas pradéjo augti apie 2018-uosius, kai susiformavo nuo-
latinis klienty ratas ir pradéjome aktyviau veikti sociali-
niuose tinkluose. Pandemijos laikotarpiu tapo aisku, kad
biitina plétoti elektronine prekyba — tai pasiteisino ir atvérée
naujy galimybiy. Pastaruosius penkerius metus parduotuvé
veikia stabiliai ir solidziai, nors vis dar reikalauja nuolatinio
démesio. Mano tikslas néra tik parduoti. Svarbiausia — kurti
santykj su zmogumi, dalytis gintaro magija ir priminti, kad
kiekvienas gaminys turi savo istorija.
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Ko iSmokai i$ gyvenimo svetur? ISmokau buti dékinga,
dziaugtis smulkmenomis, Sypsotis net tada, kai ne viskas
klostosi pagal plana, pastebéti aplinkos grozj ir jvertinti
skirtingu kultaru savituma. Italai visada iesko sprendi-
muy - jy pozilris néra ,taip“arba ,ne‘. Jie maziau kategoris-
ki, atviresni ir kairybiskesni problemy sprendime. Per tiek
mety dar labiau jvertinau savo lietuviskas Saknis — dabar
pirmininkauju Veneto lietuviy bendruomenei. «

Patirti: Venecija vakare, kai istustéja gatveés (ne per festi-
valj ir ne turisty piko metu); zygius kalnuose ne turistiniais
takais ir saulélydzio stebéjima.

Pamatyti: ekskursija laivu Brentos upe, grozintis pakran-
tése jsikirusiomis renesanso ir baroko laiky vilomis; Bura-
no ir Murano salas.

ISgirsti: opera garsiausiuose pasaulio teatruose — jspudin-
game ,La Fenice” Venecijoje arba Veronos arenoje; taip
pat vietinius koncertus Bassano del Grappa festivalyje
,Operaestate”.

Uzuosti: tikros italiSkos kavos ir nataraliy ingredienty
patiekaluose aromatus.

Paragauti: kalny uzeigose - vietinés desros, kumpiy,
sariy; prosecco, picos, ledy ir garsiojo ,Spritz” — vietinio
gérimo, kuris Veneto regione kainuoja vos 3-4 €.

Unsplash.com (1) nuotraukos






paZintinés kelionés

nuo Picasso gimtinéeés Malagos iki
Vidurzemio bangu

Rytas ¢ia prasideda kvapu — ne zadintuvo skambuciu,
o kavos pupeliy, trinty ranka senoviniu maltanéliu,
aromatu, kuris keliasi vir$ terasos ir maisosi su ju-
ros druskingumo pédsakais. Arba galbut tai apelsiny
sultys, spaustos i$ vaisiy, kurie dar vakar noke kabo-
jo salia lango — priminancios, kad gyvenimas gali buti
paprastas ir turtingas vienu metu. Vakarus c¢ia lydi
ramus pasivaiksciojimai palmémis apjuosta pajurio
promenada. Tai Andalazija—isskirtinis Ispanijos pietu
regionas, kuriame susilieja poilsis, kulttira ir autentis-
kas gyvenimo skonis.

»Novaturo“ kelioniy ekspertai rekomenduoja neap-
lenkti $io dangisko kampelio.

MALAGA - PICASSO GIMTINE

Kelione verta pradéti Malagoje — gyvybingame mieste,
kuriame dera istorija, menas ir moderni architekti-
ra. Plaza de la Merced — ne tik taskas zemélapyje, bet
vieta, kur genijus Zengé pirmuosius zingsnius, namai,
saugantys ne tik karinius, bet ir tuos intymius daik-
tus —Seimos nuotraukas, vaikystés zaislus, pirmuosius
piesinius, kuriuos palieté piestukas.

Bet Malaga neapsiriboja vien gimimo vietos Sventini-
mu. Museo Picasso Malaga, vos uz 200 m nuo gimtyju
namy, saugo beveik tris Simtus kariniy — Picasso Sei-
mos dovanos miestui, kuris isleido stiny j pasaulj, bet
Sirdyje jo niekada neprarado.
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SAULES PAKRANTE

,Costa del Sol - turisty rojus, kur saulé svie¢ia beveik
iStisus metus,” — teigia ,Novaturo® produkto vadové In-
dré Palaiké. Malagos, Benalmadenos, Fuengirolos, Tor-
remolino ir Marbeljos pajiirio promenados kviecia létam
poilsiui bei pasivaiksc¢iojimams prie jaros.

SKONIAI IR TRADICJOS

Andaluzija - tikras gastronomijos lobynas. Vietos
virtuvé vilioja tapas uzkandziais, svieziomis jaruy gé-
rybémis, gaivinancia gazpacho sriuba ir legendiniais
keptais sardiniy ieSmeliais — espeto. Vakarai ¢ia nejsi-
vaizduojami be taurés sangrijos ar vietinio vyno.

RONDA IRKITI PERLAI

Kalnuose jsikuirusi Ronda zavi dramatisku tiltu Puente
Nuevo, sujungianciu gily tarpeklj. Tai vienas labiausiai
fotografuojamy Andalazijos vaizduy. O keliaujant toliau
verta aplankyti Granada su Alhambra, Sevilija — fla-
menko sosting, ir Kordoba su garsiuoju mecetés-kate-
dros ansambliu.

JSPUDZIAI GAMTOJE

Nuotykiy mégéjams Andaltzija dovanoja unikaly po-
tyrj — Caminito del Rey taka. Kadaise vienas pavojin-
giausiy pasaulyje, Siandien jis atnaujintas ir leidzia i$
arti patirti jspudingus kalny bei tarpekliy vaizdus. +

Andalazija palieka neisdildoma pédsaka - ji jkvepia pazinciai, apdovanoja naujais jspudziais ir
kviecia kiekvieng atrasti kultaros, saulés bei nuotykiu kupina pasaulj.
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ustralija ir Wlandljaverta ,,susl_pazmtl ke- :
~ liaujant kruiziniu laiva? Australija ir NaT[]Q}hZGIaIleJa' dlde- ==

lés Salys. Norint vienos kelionés metu pamatyti

teI‘ltOI‘IJOS, reikia iSties nemazal laiko, kurio keli:

tai neturi. Todél standartini Lvarlantal,_ka.ypo_sal'

autobusu ir, esant reikalui erpiami keli @2’1‘

nevisada tinkami. Dél dideliuy atstumu ¢ia

ma pirmenybé skrydziams. — =
Mes pasirinkome kruiza. Laivas plaukia naktj, o dlenq stovi

~_uoste—taileidzia puikiai suderinti kokybiska poilsj ir pazintine

dalj. Toks keliavimo budas pastaruoju metu sparciai populia-
réja. Ir ne tik tarp turisty, atvykstanciu j Australija, bet ir tarp
vietiniy gyventojuy. Todél kruizus verta pradéti planuoti gerokai
i$ anksto. Pavyzdziui, jei kruiza po Australija ir Naujaja Zelan-
dija pradeésite planuoti pries pusmetj, kajuciy pasirinkimas lai-
ve jau bus ribotas.

Kada geriausia keliauti po Sia Zemyno dalj? Vieningo atsaky-
mo, ko gero, néra. Australija ir Naujoji Zelandija — didelés Salys
su jvairiomis klimato juostomis, todél geriausias kelionés lai-
kas priklauso nuo konkrecios teritorijos. Pavyzdziui, mes kelia-
vome lapkritj, aplankydami Australijos pietine dalj ir Naujosios
Zelandijos vakarine pakrante. Patikékite — kai kur alino bepro-
tiskas karstis, o kitur 1eikéj0 striukés ir kepureés. Visgi viena
dalyka, galima patarti: i Sias Salis verta keliauti masy rudens—
ziemos laikotarpiu, kai ten - pavasaris ir vasara.

Kruizas trunka beveik dvi savaites. Ka pavyko pamatyti, aplan-
kyti? Kruizas prasidéjo Sidnéjuje, o per beveik dvi.savaites api-
plaukéme vakarine Naujosios Zelandijos puse —nuo Saly jlankos
iki zymiuju fiordy. Papildomai kelios dienos buvo skirtos susi-
pazinti su Sidnéjumi, Melburnu ir $iy miesty apylinkémis.

Shutterstock.com nuotr.




Asmeninio albumo nuotraukos

Isplauke i$ Sidnéjaus, turéjome
kelias ramias, siltas dienas jaro-
je. Pasiekus Naujosios Zelandijos
krantus, kruizinis laivas pir-
miausia stojo Saluy jlankoje, véliau
lauké sustojimai Oklande — sa-
lies finansy ir pramonés centre,
Taurangoje, KraisCerce — mieste,
kuris praktiskai buvo visiskai su-
griautas per 2010-2011 m. Zemés
drebéjimusir dabar tarytum kyla
is peleny, bei Dunedine. i s ‘
Viena diena praleidome Pie- Aot fogit fiafsched S5
tinés salos fiorduose (Dusky £ \/\} k\ E&h o
Sound, Doubtful Sound ir Milford | ,
Sound). Butent fiordai keliauto-
jams paliko didziausig jspudj —
i$ vandenyno puseés jie atrodo tikrai jspadingai!

Viesint Taurangoje labai jdomu aplankyti Rotorua slénj,
kur galima detaliau susipazinti su maoriy kultara, pama-
tyti besiverziancius geizerius ir pasimégauti nattraliais
karsto vandens baseinais. O Dunedine skubéjome grozé-
tis laisvéje gyvenanciais ruoniais, o kai kurie nepabijojo ir
(350 milgio ir 35 % statumo).

Ne ka mazesnis issukis lauké grjztant i Naujosios Zelan-
dijos i Australija. Dvi dienas ,velniy priédusi“ Tasmanijos
jara tikrino laivo stabilizatorius visu pajégumu. Laivo su-
pima kai kurie keliautojai bandé isgyventi pasislépe kaju-
tése, kiti —nepasidavé ir linksminosi baruose.

Visuose miestuose, kuriuose stojo kruizinis laivas, ekskursi-
jas uzsisakéme i$ anksto. Tai gerokai palengvino logistika: ga-
léjome daugiau laiko skirti lankomiems objektams ir buti
ramus, kad laiku grisime j laiva.

Kai kurie keliautojai jsimyli kruizus dél
ypatingu laivy ir juose vykstancio gyve-
nimo. Kruizinés kelionés isties labai pa-
trauklios, ypac kai pavyksta suderinti
du dalykus: gera marsruta ir naujesnj
laiva. Mes keliavome ,Celebrity Edge”
kruiziniu laivu, kuris i$ tiesy yra is-
skirtinis!

Laivas turi didesnes panoramines erdves
ir unikalig ,Magic Carpet® konstrukcija:

laivo Sone kabo speciali platforma, kuri gali judéti po skir-
tingus denius ir atlikti jvairias funkcijas — pavyzdziui, bati
panoraminés aikstelés, restorano, baseino erdvés pratesi-
mu arba jéjimu j laiva, kai jis stovi uoste.

Kuriant laivo dizaing ir jgyvendinant technologinius spren-
dimus, daug démesio skirta gamtai ir patogumui, todél vi-
duje juntama subtili prabanga ir gausu atsipalaidavimo er-
dviu. Pati,Celebrity“ kompanija siekia islaikyti prabangos ir
individualaus démesio balansa — jos kruizuose vienam ap-
tarnaujancio personalo nariui tenka mazesnis keleiviy skai-
Cius, todél uztikrinamas didesnis démesys ir komfortas. »
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Keleiviai — daugiausia poros
ir draugy kompanijos. Kru-
izo metu vyksta jvairus pra-
moginiai renginiai, sporto
uzsiémimai, Sokiy pamokos
ir pasirodymai. Keleiviai gali
mégautis baseino ir poilsio
zonomis, SPA paslaugomis
(uz papildoma mokestj),
sportuoti (treniruokliai, sa-
lés, bégimo takeliai), ziaréti
kino seansus po atviru dan-
gumi, lankyti teatry pasiro-
dymus, leisti laikg kazino ar
meno galerijoje. Veiklos ti-
krai nemazai—kartais vieno
kruizo metu net nespéji visur apsilankyti!

Kruiziniuose laivuose jprasta organizuoti vakarélius. ,,Cele-
brity Edge” kruize vyko balti vakaréliai, tyliosios diskotekos,
aukcionai. Keliautojams aprangos kodas jkyriai nepersamas,
taciau galioja nerasyta taisyklé: dieng vilkima laisvesnio sti-
liaus apranga, vakare —labiau elegantiska.

Pamége kruizus sutartinai tvirtina, kad geriausias pasi-
rinkimas — kajuté su balkonu. Kodél? Nepaisant aukstesnés
kainos, savo klientams visada rekomenduoju rinktis kajute
su balkonu. Ji turi ne vieng privaluma. Pirmiausia - vaizdas:
zinoma, juo galima grozétis ir i$ viesy laivo erdviy, taciau
savo kajutés balkone vieta geriausiam kadrui — garantuota.
Balkonaskartu yra ir privati poilsio erdvé, kurioje stovi gultai
ar kédés, tad galima ramiai mégautis saulélydziais ar sauléte-
kiais. Praktiskas aspektas—turésite galimybe pravédinti savo
kajute, neslangai kruiziniuose laivuose paprastai neatsidaro.
Balkonas daznai labai pravercia Seimoms, keliaujanc¢ioms su
mazais vaikais: tévai sig erdve gali iSnaudoti poilsiui, kol vai-
kai miega, surengti romantiskus pusry¢ius, pailséti gryname
ore be surmulio arba tiesiog mégautis nuostabia panorama,
kai laivas tolsta nuo uostamiescio.

Kruize po Australijg ir Naujaja Zelandija tokiu panoramy
buvo ne viena, tac¢iau labiausiai jsiminé tolstantys Sidnéjaus
operos teatras ir uosto tiltas bei Milfordo sasiauris Naujoje
Zelandijoje.

26

ZVILGSNIS | PASAUL]|

10 DALYKUY, KA VERTA ZINOTI NORINTIEMS LEISTIS
] KRUIZA PO AUSTRALLJA IR NAUJAJA ZELANDUJA:

1. Pasirpinti léktuvo bilietais, apgyvendinimu, kruizu ir jé-
jimo bilietais gerokai i anksto — lankytini objektai dirba
trumpai, o norinciy patekti daug.

2. Viza j Australija yra mokama, o leidimas atvykti j Naujaja
Zelandijag - nemokamas.

3. 18 anksto issiaiskinti, kg galima jsivezti j Salj — muitinés pa-
reigunai tikrina keleiviy bagaza itin kruop3diai. Pvz., vienas
obuolys gali ,uzdirbti” beveik 1 000 Eur bauda.

4. PasirGpinti drabuziais visiems sezonams. Pvz., Naujosios
Zelandijos Siaurinéje saloje gali 3viesti saulé, o Pietinégje
po keliy dieny gali prireikti striukés.

5. Adapteriai: jei keliaujama ne kruizu, reikia turéti tinkama
elektros lizda; jei kruizu — jokiy problemy su telefony ar
kitos jrangos jkrovimu nekils.

6. Ekskursijas planuoti pirmoje dienos puséje, kuo anksciau.
Kruizinés kompanijos sitlo savo ekskursijas - tai saugiau,
nes jos garantuoja keleiviy grjzima j laiva laiku. Jei ekskur-
sijas organizuojatés savarankiskai, grjizimas j laiva laiku —
jasy atsakomybeé.

7. Saugotis vory ir gyvaciy (Australijoje) ir pasirapinti pato-
giais batais - vaikscioti teks daug!

8. Perplaukimas nuo Sidnéjaus iki Naujosios Zelandijos kran-
ty paprastai trunka dvi dienas: dienos metu stebékite jarg,
galite pamatyti i$ paskos plaukiancius delfinus.

9. Tasmanijos jaroje gali bati didelis bangavimas - jautres-
niems keleiviams pravartu turéti vaisty nuo supimo.

10. Internetas: Lietuvos operatoriy rysys praktiskai neveikia,
todél verta jsigyti laivo interneta (netobulas, bet vis $is tas).

Kaip kelioniy eksperté, esate isbandziusi ne viena kruiza.
Kuo $is asmeniskai isskirtinis? Manau, tai — laisvés pojutis.
Bekrastis vandenynas — kai kur ramus it stiklas, kitur — be-
protiskai atsiaurus.

Asmeninio albumo nuotraukos



Keliaujant per eukalipty miskus, noréjosi jkvépti pilnus plau-
Cius oro arba tiesiog svajoti, vaziuojant pro Simtus kilometry
besidriekiancius zalius slénius. Kol uzvertes galva ieSkodavai
koaly medziuose, veida $ildé maloni pavasario saulé. Ir dar:
Sypsena kélé maoriy menas gyventi darnoje su gamta, kai
aplink verziasi geizeriai, o i$ Zemés ruksta damai.

Kokius ,namu darbus” reikia atlikti planuojantiems vykti j
Australija ir Naujaja Zelandija? Ruosiantis keliauti j tolimas
salis, ,namy darbus” reikia atlikti visada. Pirma, pasirupinki-
te ilgesnémis atostogomis, antra — sudéliokite detaly kelionés
plang ir i$ anksto pasirtapinkite pagrindinémis jos sudedamo-
siomis dalimis: léktuvo bilietais (tiek tarptautiniais, tiek vidi-
niais), viesbuciais ir j&jimo bilietais j lankytinus objektus.
Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje didelé dalis lankytiny
objektu dirba gana trumpai, tad dienos iSvykas verta pradéti
kiek jmanoma anksciau ryte. Svarbu susidélioti prioritetus,
kas labiausiai domina (vienos kelionés metu retai kada pavyks-
ta pilnai susipazinti su abiem $alimis) ir jsivertinti savo fizine
forma, t.y. kokj atstuma per diena galite nueiti (0 gal nubégti?).
Taip pat reikés apsisarvuoti kantrybe, nes Zzmoniy gyvenimo ir
veiklos tempas Siose Salyse yra kur kas létesnis.

Mano profesionalus patarimas—pasidomékite gidais, kurie leis
suzinoti ne tik ,sausus® faktus, bet ir Siek tiek unikalios infor-
macijos apie gyvenimg, Siose Salyse (jei namy darby ruosti ne-
sinori ar atrodo pernelyg sudétinga — visada pravartu kreiptis i
profesionalius kelioniy agentus — red. past.).

Is kiekvienos kelionés griztame siek tiek pasikeite... Ar tai tin-
ka ir siam kruizui? Visos kelionés, nepaisant ju krypties, yra
laimés momentai, Sypseny akimirkos, atradimai, laisveé, svajo-
nés, galimybé i$ naujo atrasti save arba filosofiskai pazvelgti
savo gyvenima.

Naujoji Zelandija — vieta, kur nesinori skubéti. Gali tiesiog su-
stoti ir ziréti j tolj, mégautis Siltu, traskios teslos pyragéliu,
bezvelgdamas i Frydensreicho Hundertvaserio mena. Tai vie-
ta, kur, klausydamas maoriy ir pazindamas jy gyvenimo buda,
zmogus tarsi gydo savo streso ir skubéjimo nualinta siela. Tai
vieta, kuri labiau nei kitos primena, kokia unikali maisy Zemé,
nes jos gelmése slypi daug paslaptingo ir nepazinto: kvapa
gniauzia geizeriai, o Rotorua geoterminiame regione — net ir
ne visai malonus kvapas. Cia nuoirdziai saugomi miskai, au-
gmenija ir gyvinija — jeinant j miskus reikia nusiplauti batus
(jrengtos specialios peréjimo zonos), o fiordy grozis isliks at-
mintyje beprotiskai ilgam.

Pastebiu, kad Australijoje daugelis keliautojy béga fotografuo-
tis prie Sidnéjaus operos teatro, taciau vietinis gyventojas su
Sypsena pasidalins kita medalio puse: jo statybos atsiéjo beveik
15 karty brangiau nei planuota, o pinigai buvo renkami kone
loterijos principu.

Visi zavisi Dvylikos apastaly panorama, o gal dar didesnio su-
sizavéjimo verta Didziojo vandenyno kelio pastatymo istorija:
243 km kelio ruoza rankomis, dinamitais, kastuvais ir kirviais
pastaté apie 3000 i$ Pirmojo pasaulinio karo grjzusiy karei-
viy, kuriems tokiu biidu buvo suteikta galimybé vél ,atrasti®
gyvenimo prasme.

Zvelgiant j medziusir ieSkant ten ,,mielo ptkucio“—koalos, ver-
ta susimastyti, kad dél sparciai kertamy eukalipty medziy jos
gali greitai visiskai iSnykti...

Smagu prisiminti ir linksmesnes istorijas, pavyzdziui, apie
staciausig pasaulyje Baldvino gatve. Pasirodo, tokia stati ji su-
projektuota visai netycia! Tuo metu gatves planavo Londono
projektuotojai, kurie, ko gero, nesuvoké, koks kalvotas Naujo-
sios Zelandijos reljefas.

Sieirkitifaktai—daliskelionés po$j nuostabyregiona, kurileisne
tik pamatyti kazka naujo, bet ir patirti, suzinoti, susimastyti. ¢

Daugiau informacijos apie kruizus:
www.westexpress.lt arba tel. 1312.

el NORWEGIAN
2 CRUISE LINE®

Atraskite rojy
Karibuose

Nepraleiskite progos atrasti The Great Life patirtj, kurig
iSlipe iS laivo pratesite atnaujinto koncepto privacioje saloje
Great Stirrup Cay, siglancioje naujas bei nepamirStamas
pramogas nuo 2025/2026 Ziemos sezono.

Perkelkite savo atostogas j dar aukstesnj lygj, papildant
jas aukSciausios kokybés gérimais, iSskirtiniais restorany
patiekalais, internetu ir viskuo, kas uztikrins tobulg poilsj.

Kad ir kur jus nunesty jaros véjas - kiekvieng dieng jasy
laukia dar daugiau jsptdziy su NCL® kruizais.

4 \
¢"  CARIBBEAN’S LEADING CRUISELINE %

\ /
\‘ 12 YEARS INAROW ¢ WORLD TRAVEL AWARDS ¢ WORLDTRAVELAWARDS.COM ;
e” \‘9

Norwegian Aqua™, Tortola

Uzsisakykite savo gyvenimo atostogas per
www.westexpress.|t

™ -:lq_.;: __#:‘ b

pOceanwalk,
Norwegian Prima

Norwegian Prim}_,'
» Great Stirrup Cay*%

Great Life Lagoon,
Great Stirrup Cay*

*Vizualizacijos pateiktos tik iliustraciniams tikslams ir gali bati kei¢iamos.
©2025 NCL Corporation Ltd. Laivai registruoti Bahamuose ir JAV. 2739250 10/25



patarimai keliautojui

KAIP KELIAUTI

ne del Instagramo, o dél patirties?

Siandien kelionés neretai virsta lenktynémis dél graziausio kadro — saulélydis turi biti tobulas,
spalvos — prisotintos, o Sypsena — be priekaisty. Taciau ar vis dar mokame keliauti ne dél nuotrauku,
o dél pojuciy, patyrimo ir atradimy? Tikrasis keliavimo dziaugsmas slypi ten, kur baigiasi filtrai — kai
sustoji, pajauti, jsiklausai. Kai nebeskubi ,sugauti“ akimirkos, o leidiesi ja iSgyventi.

ocialiniai tinklai pakeité misy santykj su pa-

sauliu: keliaujame nebe tik pamatyti, bet ir pa-

rodyti. Taciau kartais verta sustoti ir paklausti

saves — ar tikrai keliauju a$, ar tai daro mano

telefonas?

Tikroji kelionés verté slypi ne grotazymeése,
o0 pojuciuose. Tai ne tik vietos, bet ir Zmonés, kvapai,
garsai, net smulkios nesékmés, kurios galiausiai virsta
Sypsena kelianciais prisiminimais. Keliauti dél patirties
reiskia rinktis tikruma, o ne tobuluma.
Keliauti dél patirties reiskia leisti sau pasimesti mieste be
zemeélapio, susitikti su vietiniais, paragauti to, ko pavadi-
nimo net nemoki istarti. Tai— gebéjimas biti ¢ia ir dabar,
o ne mintyse planuoti kita ,posta”. Tokios kelionés dova-
noja autentiskus prisiminimus, o ne pikselius... Kaip to
iSmokti? Kaip isdrjsti keliauti ne ,jvaizdziui, o sau?
Stai septyni patarimai, kurie padés keliauti samoningiau.

Neplanuok visko iki smulkmenu

Gerai apgalvotas marsrutas suteikia saugumo jausma,
taciau pernelyg grieztas planas atima galimybe impro-
vizuoti. Palik vietos netikétumams — pasuk j Salutine
gatvele, uzsuk j kavine, kurios neradai ,,Google Maps*.
Kartais butent netycia atrastos vietos tampa graziau-
siais prisiminimais. Tikras kelioniy dziaugsmas gimsta
ne pagal plana, o pagal gyvenima.

Leisk sau biiti be kameros

Pabandyk bent viena kelionés diena nefotografuoti. 1§
pradziy jausis keista — rankos pacios sieks telefono, bet
netrukus pajusi, kaip astréja pojuciai. Spalvos ryskes-
nés, garsai sodresni, Zmonés artimesni.

Nuotraukos fiksuoja vaizda, o atmintis — jausma. Kai
akimirka isgyveni, o ne ,gaudai, ji jsirézia daug giliau
nei bet kuris kadras.

Rinkis susitikimus vietoje ,,selfiy*

Uzuot ieskojes garsiausiy viety, pabandyk susitikti su
vietiniais. Paklausk, ka jie valgo, kuo gyvena, kas jiems
grazu. Pokalbis su kavinés savininku ar senute turguje
daznai atne$a daugiau atradimy nei trys muziejai. Zmo-
nés — tikriausias Salies veidas, o ju pasakojimai — auten-
tiskiausi suvenyrai.
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Keliauti dél patirties reiskia rinktis
tikruma, o ne tobuluma.

Létink tempa

Daznai keliaudami bandome ,pamatyti viska®, bet kuo
daugiau skubame, tuo maziau is tiesy matome. Sustok,
pasédék, stebék. Pajusk rytine miestelio tyla, véjo
dvelksma kalnuose ar arbatos skonj po lietaus. Tik létin-
damas tempa pajunti vietos ritma, o kelioné tampa ne
varzybomis, o patyrimu.

Nesiek tobulos kelionés

Kartais lyja, pavargsti, pasiklysti ar net praleidi trauki-
nj—irtai puiku. Netobulumas suteikia kelionei tikrumo.
Tos smulkios klaidos, kurias is pradziy keiki, véliau tam-
paistorijomis, kurias pasakoji su Sypsena. Tobuli kadrai
dziugina akimirka, bet butent netobuli momentai tam-
pa brangiausiais prisiminimais.

Rasyk, ne tik fotografuok

Uzuot pasiklioves vien nuotraukomis, pabandyk rasyti.
Uzsirasyk, ka jauti, kg matai, ka isgirdai.

Tokie uzrasai leidzia patirciai ,jsirasyti” giliau. Po mety
ar dveju, atsivertes dienorastj, jausi ta pacia atmosfera,
kvapus ir garsus. Rasymas islaisvina — tai ne jrodymas
kitiems, o pokalbis su savimi.

Keliauk dél klausimu, ne dél atsakymu

Daznai tikimés, kad kelionés suteiks mums atsakymus —
ykas as, ,ko noriu“. Taciau tikrieji atradimai gimsta i$
klausimy. Kiekvienas ishandymas, pokalbis ar nauja pa-
tirtis ple¢ia suvokima, o neuzdarojj. Kelioné, kuri skatina
klausti, tampa gyvenimo dalimi, ne tik atostogu epizodu.

Keliauti ne dél nuotrauky - tai leisti sau buti. Isjungus
ekrana pasaulis tampa daugiasluoksnis, gyvas, neto-
bulas, bet tikras. Jame néra scenarijaus, tik patyrimas:
kvapas, garsas, zmogaus zvilgsnis, Sypsena, net ilgesys.
Tokios kelionés palieka ne ,patiktukus®, o sirdies atspau-
dus—ir butent tai yra tikrasis jy grozis. ¢



@bank

Keliauk dabar,
mokek veliau

Atsiskaityk uz kelione dalimis su Inbank

Daugiau informacijos




ZEMES CAKROS:
energetiskai stipriausios vietos

Pagal senovés indy jogos filosofija, Zzmogaus kiine yra septyni pagrindiniai energiniai centrai — ¢akros,
kurios siejamos su fizine sveikata, emocine pusiausvyra ir dvasine harmonija. Kiekviena ¢akra rezonuoja su
skirtinga gyvenimo sritimi: nuo saugumo ir stabilumo jausmo iki kairybiskumo ir dvasinio atsidavimo. Kai
sie centrai atviri ir subalansuoti, jauciame laisvai tekancig energija, vidine ramybe bei stiprybe.
Jdomu tai, kad §i éakry sistema atsispindi ir miisy planetoje. Zemé glaudZiai susijusi su Zmogaus energija,
ji taip pat turi energetinius centrus, kurie traukia ne tik ieSkancius jkvépimo ar dvasinés transformacijos,
bet ir keliautojus is viso pasaulio. Kai kurios vietos laikomos ypa¢ galingomis.

~Zemés ¢akry” sgvoka 1967 m. sukiires mistikas ir futuristas Robertas Coonas jau dau-
giau nei 50 mety tyrinéja dinamine planetos Zemés ¢akry struktiira. Skeptiskai Ziti-
rintiems j jo analize, moksliniais metodais gali buti sunku ja patvirtinti, taciau pasak
patyrusiy keliautojy ir dvasiniy ieskotoju, 7 Zemés ¢akromis vadinamos vietos sukelia
itin stiprius pojacius. Anot R. Coon’o, ,zmogaus ir Zemés ¢akros yra glaudziai susijusios
tarpusavyje. Jos negali tinkamai funkcionuoti atskirai, todél visada turime galvoti apie
jas kaip apie vieninga visuma.”

Pagal R. Coon sudaryta zemélapj, Zemés energiniai centrai tolygiai pasiskirsto po visa
planeta ir susijungia dviem Drakono energijos linijomis, kurios susikerta tam tikruose
tagkuose. Dar jdomiau tai, kad Zemés ¢akros daznai sutampa su vietomis, kurios trau-
kia Zmones kaip magnetas, pavyzdziui, DidZioji Gizos piramidé, Sastos ugnikalnis ar
Uluru uola.

Zemés ¢akry bioenerginis laukas pleciasi ir traukiasi priklausomai nuo Saulés ir Ménu-
lio ritmy, pacios Zemés judéjimo ir kity veiksniy.
Tikriausiai kiekvienas esame patyres tg jausma, kai be
jokios protu suvokiamos priezasties ima traukti konkreti
vieta ar Salis. Kartais juokiamés sakydami: , Toks jausmas,
lyg Zemé kviestu.” Kartais atrodo, kad tai kvietimas i$ iSo-
rés, kartais —kad pati siela verziasi j ta vieta...

Atraskime 7 stipriausias vietas, traukiancias dvasinius
ieskotojus ir keliautojus visame pasaulyje. Apsilankymas
Siose Zemés ¢akrose — tai ne tik kelioné j pasaulio kampe-
lius, bet ir jkvépimas atrasti save.

Zemeés Eakros,_.,

2 TITIKAKOS EZERAS, BOLIVIJA IR PERU
Sakraliné ¢akra — karybiskumas, emocijos,
malonumas, santykiai.

Titikakos ezeras — auksciausiai esantis naviguojamas eze-
ras pasaulyje, mazdaug 3 812 m virs juros lygio. Jame gausu
tradiciniy indény bendruomeniy, saly ir istoriniy viety.
Daugelis keliautoju ir dvasiniy praktiky teigia, kad Titika-
kos ezeras skleidzia ypatinga aura, kur senovés tradicijos
ir gamtos jégos susijungia j viena.

SASTOS KAL!\IAS, KALIFORNIJA, JAV
Pagrindiné (Saknies) ¢akra, atsakinga uz
sauguma, stabiluma, fizine energija, rysj su zeme.

Sastos kalnas, esantis Kalifornijos $iauréje, yra viena
jspudingiausiu Kaskady kalny grandinés virsaniy. Su
savo 4 322 m auks¢iu, jis ne tik traukia geology, alpinisty
ir keliautojy démesj, bet ir yra uzgeses stratovulkanas,
tapes zinomas kaip mistiné ir energetiskai galinga vieta.
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Informacija parengta pagal www.earthchakras.org. Nuotraukos — Shutterstock



pazintinés kelionés

gLASTONBERIS IR SAFTSBERIS, ANGLIJA
Sirdies ¢akra — meilé, atjauta, harmonija,
tarpusavio rysiai.

Glastonberis yra mazas miestelis Somerset grafystéje, gar-
séjantis mistinémis legendomis, istorine bei dvasine reiks-
me: siejamas su Své. Mergelés Marijos vietomis, miestelis
buvo svarbus ankstyvosios krikséionybés ir kelty tradiciju
centras. Netoliese esantis Saftsberio kalnas (Glastonbury
Tor) — tai jspiidinga kalvos virsiiné su Sv. Mykolo bokstu,
kuri suteikia ne tik nepakartojama panorama Somerset
sléniui, bet ir laikoma stiprios energijos vieta, o legenda
sako, kad kalvos forma simbolizuoja pasaulio asj.

3 ULURU-KATA TJUTA, AUSTRALLJA
Saulés rezginio ¢akra —asmeniné galia,
pasitikéjimas savimi, valia, transformacija.

Uluru monolitas, dar zinomas kaip Ayerso uola (Ayers
Rock), plyti Australijos Siaurés teritorijos sirdyje, iskiles
348 m virs dykvietés pavirsiaus. Tai Sventa vieta Anangu
tautos zmonéms — aborigenams, kurie iki siol gyvena salia
esanciuose kaimeliuose. Kalnas apipintas vietinémis legen- 3 ;
domis ir padavimais, vadinamosiomis ,sapnu istorjjomis®.  FSEERRTEEIEER R R iiuEE e E RIS
Uluru uolai kiek daugiau nei 500 milijony metuy, ji Zymiai s e 7.cmés caktos pfgasiofbelis (Anglja).
senesné uz visg zmonijos istorija. Manoma, kad anksciau

ji gladéjo vandenyno dugne pries iskildama j pavirsiy. Ne- Treéiosios akies ¢akra — Zeméje kintanti, $iuo metu
toliese esancios Kata Tjuta uolos — tai daugiau nei 30 dideliy sios cakros centras susilygiuoja su sirdies cakra
granitiniy kupoly, dar kitaip vadinamy ,The Olgas*. Raudo- Glastonberyje, Anglijoje.

na atspalvj uoloms suteikia oksiduotos gelezies pavirsius, Treciosios akies ¢akra atspindi intuicija, vidinj suvo-
kuris ypad isryskéja saulélydzio ir saulétekio metu. Sios abi kima, aisky prota ir dvasinj samoningums.

vietos kartu sudaro Uluru-Kata Tjuta nacionalinj parka, ku-
ris yra jtrauktas j UNESCO pasaulio paveldo sarasa.

7 T

DIDZ10J1 GIZOS PIRAMIDE IR SINAJAUS (MOZES)
KALNAS, EGIPTAS. TAIP PAT ALYVY KALNAS
JERUZALEJE, IZRAELIS

Gerklés ¢akra — komunikacija, saviraiska,

tiesos sakymas, samoningumas.

7 KAILASO KALNAS, TIBETAS
Karunos ¢akra — dvasinis rysys,
samoningumas, vienybé su Visata.

Kailaso kalnas yra sSventasis kalnas Tibete, esantis

Himalajuose, 6 638 m virs juros lygio. Tai viena is la-

biausiai pagerbty ir energetiskai galingy viety pasau-
rbi hinduizmui, budizmui, dzogc

jai, dzainizmui ir Bon. Dauguma tikin¢iujy vyksta j

piligriminj zygj (,Kora“) aplink kalna, kuris trunka

3-4 dienas. ¢

Didzioji Gizos piramidé, pastatyta apie 2580-2560 m. pr. Kr.,
yra seniausia ir didziausia i$ triju Gizos piramidziuy, netoli
Kairo. Tai vienas i$ septyniy pasaulio senuju stebukly, iki
Siol stebinantis savo architektira ir energetine aura.

Alyvy kalnas — istoriné ir dvasiné vieta Jeruzaléje, Zinoma
dél savo religiniy ir kultariniy reiksmiy. Nuo $io kalno at-
siveria jspiidinga panorama j senamiestj ir Sventa;ja{ Sieng.
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pazintinés kelionés

NEZEMISKA PATIRTIS KERNAVEJE —
brity menininko jkurtoje
,Bardo” galerijoje

Ant jo ranky istatuiruotos kregzdutés
zenklina seng jureiviy paprotj: jos primena, kad
zmogus apkeliavo daugiau nei desimt tukstanciuy

jurmyliu ir sugrjzo namo. Taciau su lietuve
Zzmona, jau daugiau nei desimtmetj Kernavéje
apsigyvenusiu ir ¢ia ,Bardo“ galerija jktuirusiu
menininku, anglu Stevenu Vincentu Mitchellu,
kalbamés apie svarbiausig jo kelione — patirta
koma, mirties riba, Sokiruojancia ir budinancia
jo gyvenimo patirtj bei suvokimo atspindzius
unikalioje kairyboje.

Parengé — Darius Sélenis
Nuotraukos — asmeninis archyvas
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Aplankéte labai daug pasaulio saliu, nuo Kanados iki Ne-
palo, Indijos ir Anglijos. Kodél nusprendéte likti batent
¢ia? Lietuvos Zemé dar néra sugadinta. Kai pirma karta
¢ia atvykau, nusiSypsojau — och, §i zemé... (placiai ypso-
si). Ji nuostabi.

(,Jis atsisédo ant Kernavés piliakalnio ir bitent taip pasa-
ké*, — taré greta sédéjusi Zmona Jolanta).

Ta zemé, i vieta — ypatinga. Lietuvoje lankéme daug jvai-
riy gamtos kampeliy, akmeny. Zinau, kad paskutinieji
Europoje priéméte krikscionybe. Taip, todél sioje zeméje
juntama stipri pagonybés saknis. Ir Zmonés nuosirdus,
turi kazka neapsakomo, neapciuopiamo, o paprasti zmo-
nés jaucia, supranta mano mena.

Mano patirtis leido suvokti, kad bet kas, kas nusigrezia
nuo gamtos, tolsta nuo saves, eina saves naikinimo keliu.
Todél labai myliu Lietuvos Zmones, nes jie dar jaucia rysj
su gamta. Ir kiek jauny Zmoniy vél grjzta prie zemés, j na-
taraluma, atgaivina rysj su zeme. O rySys su Zeme — tai
rysys su savimi.



pazintinés kelionés

Kai nukeliauji giliai i save, prisilieti prie nemato-
muy dalyku, ar dar norisi keliauti po fizinj pasaulj?
(Atsiduista)... Apkeliavau labai daug $aliy, maciau
skirtingy kultary ir sistemu, bet kai pradéjau ta-
pyti, keliauju maziau. Kelionése kazko ieSkodavau,
tik ne kaip turistas...

(,Tokia buvo ir mudviejy kelioné po Indijq. Jis per
paZistamus McLeod Ganj‘e susitiko su Dalai Lamos
pataréju (McLeod Ganj‘as yra Dharamsalos miesto
rajonas Himachal Pradeso valstijoje, Siaurés Indi-
joje, garséjantis tuo, kad ten gyvena Dalai Lama ir
Tibeto bendruomené — aut. past.). Gavo leidimq su
palaiminimu kurti ,Bardo® ir pristatyti tai Vakary
kultarai, - paaiskino Zmona.)

Manome, kad pasaulis yra is daiktq. Tiesa, kad norite likti Kernavéje iki gyvenimo pabai-
Ne. Jis sukurtas is magijos. gos? Atradau savo vieta ir ¢ia galéciau numirti. Cia

mano kiinas jauciasi laimingas. Nustojau ieskoti, dai-
rytis —¢ia jkariau galerija.

(,Jis mane istempé is Anglijos | Lietuvq. Noréjo éia gyven-
ti, kai as dar ketinau pasilikti Anglijoje®, — prisipaZjsta
Jolanta.)

Kodél ne Kanada, kurioje Jus taip pat jkvepia gamta?
Myliu Kanadsa, regéjau vieta gamtoje, galvojau, kad
tai— ta Salis, bet aplankiau Lietuva ir plac¢iai nusisyp-
sojau sau. Vis tik ne Kanada, tai - ¢ia. Zemé pavercia
zmones tokius, kokie jie yra i$ tikryju. Cia didelis dan-
gus, gera.

Kaip pavadintuméte savo gyvenimo kelione dabar?
Dabar mano kelioné veda j mirtj. Nuo gimimo mes pra-
dedame keliauti link mirties.

Tai suvokéte sulaukes, regis, 29 metu, kai po audringo
savo gyvenimo laikotarpio, daug alkoholio, patyréte
koma? Mano, kaip ir visu, kelioné j mirtj prasidéjo nuo
gimimo, o tai suvokiau po tos patirties.

Zmonés, pabuvoje tarp mirties ir gyvybés, apie ta biise-
na pasakoja skirtingai. Jus norite iSgirsti mano istorija?

Taip, tai — didziausia gyvenimo kelioné. Vaikysté tur-
bt buvo tradiciné? Oi, ne, mano vaikysté buvo itin
sunki. (Sypsodamasis aikteléja). Nenoriu prisiminti. O
atsibudes i$ komos supratau — isgyvenau! Tai buvo la-
bai mistiné patirtis. Aiskiai suvokiau, kad tai gali buti
paskutiné galimybé mano gyvenime, negaliu zaisti su
likimu. Tai nebuvo nei smagu, nei grazu, atmerkes akis
suvokiau, kad viskas, ka mums pasakoja per TV, yra ab-
soliutus méslas, melas... Bet ta patirtis, zinoma, sukre-
¢ia: susimasciau, ar dar noriu gyventi, ar verta gyventi?
Ir nuo 29 iki 62 mety bandau suprasti, ka patyriau, bet
turbat galiausiai ir nesuprasiu - tai yra labai sudétin-
ga, to nejmanoma apsakyti.

Nueikite j galerija, pazitrékite paveikslus. Ten — viskas
pasakyta.

Ar tik prisilietes prie mirties iSties pradedi gyventi?
Turbat. Matau, bet negalvoju, kas yra gyvenimas. Mano-
me, kad pasaulis yra i$ daikty. Ne. Jis sukurtas i$ magi-
jos. Suvokiu tai iki kauly ¢iulpy galiuky. Zinau, kad tai—
absoliuti, neginc¢ijama tiesa, kaip, pavyzdziui, meilé, bet
negaliu apibudinti, kas tai. Mirties potyris labai panasus
j tai. 30 mety bandau tai paaiskinti, bet negaliu. »
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Jasu kuaryboje yrair daug skausmo, kancios... Tai - skaus-
minga... (kvatojasi). Bet daug zmoniy mato ir Sviesa...

Ta Sviesa patiriama tik per kanc¢ia? Hm... Kancia néra
teisingas zodis. Nemanau, kad tai kancia — tai tik gy-
venimo dalis, eiga. Judame per kazka... Ir jis matote
skausma, as§ — nematau.

Seksas, mirtis ir meilé yra musy gyvenimas, prisiri-
Simai. Tai — mano karyboje. Tai — tarpiné busena tarp
mirties ir atgimimo. Siela blaskosi, kad eity i ta Sviesa,
nekartoty prisirisimy, negrjzty cia.

Bardo biisena, anot tibetieciu, - trapi riba tarp mirties ir
atgimimo, tarp daiktiskojo ir dvasinio pasaulio. Ar tuo
susidoméjote dél Sios patirties? ,Bardo“ galerija viska

paaiskina. Tai — mano gyvenimo patirtis, iSgyvenimai,
su visomis kruopelytémis ir smulkmenomis, potyriais
ir pajautimais, surinktais mano gyvenimo kelyje. Ir kie-
kvienas zmogus, apsilankes ¢ia, suzinos apie save.

Jusu paveiksluose galima jzvelgti daug zenkly. Mano
kalba - vaizdiné. Pavyzdziui, zZodis ,katé® jvairiomis kal-
bomis skamba skirtingai, net jei ir kai kurios panasios.
(Rodo j katino paveikslqg). Katinas. Visiems — anglui, lietu-
viui ar japonui — bus aisku, apie kg kalbama. Visi jaucéia-
me, kai meno kalba jsirézia giliai iki kauly.

Skausmas, meilé, baimé, drasa, seksas, tamsa, $viesa...
Ar tai, ko bijo zmogus? Taip, taip, taip...

(,Siandien galerijoje lankési Zmonés. Prisipazino, kad bijo
Ziaréti | paveikslus, prisiminti savo gyvenimg, tamsq. Bet
jei bijosi, baimé visq laikq bus greta ir augs, — jsiterpia
Jolanta. - Vienas #mogus apsilankes, pasaké: ,Si galerija
man padéjo isgyti®, o kiti ¢ia net nori praleisti naktj.“)

Kuaryba isplaukia is$ to, kad visko prisipildéte ir netve-
riate savyje? Idéjos i$ kazkur ateina. Tapau paveikslus
desimt metuy, iki to laiko tarsi po kruopelyte, dalele
rinkau ir surinkau délione tarsi i$ chaoso (rodo vaizdo
jrasq, kuriame pagreitintai nufilmuotas gimstantis jo pa-
veikslas). Zmoneés prisirisa — telefonas, seksas, moteris,
religija... Stai moteris pazyméta ,f* raide, visi joje mato
,Facebook*.

Zmonéms sunku gyventi be prisirisimy. Jie tampa pazy-
meétais, uzantspauduotais. Matau vaizda ir perteikiu jj.
Sluoksnis po sluoksnio paveikslas keiciasi, ir staiga pa-
jauciu, kada karinys jau uzbaigtas.

Stai §j tapiau 36 valandas. Galiu dirbti visa naktj, baigti
darba $esta ryte. O mintis... (spragteléja pirstais) ...aki-
mirksnis. ¢

,Bardo“ galerijoje galite patirti nezemiska patirtj — ji tarsi magiskas labirintas, kuriame
vaiksc¢iodami tarp daugybés paveiksluy ir instaliaciju patirsite S. V. Mitchello kairybos pa-
saulj. Galerijoje galima apsilankyti VI-VII 13.00-18.00, o ziema — tik susitarus is anksto.
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LIETUVOS SENGIR__""-:-""T
ir misko maudyn

Lietuva — viena is$ ty Europos saliy, kur gamta vis dar jauciasi gyva Salyje Zallu ;;_:: %
tys miskai sudaro apie 33-34 % tePItOPIJOS tai yra mazdaug 2 mln. ha is 6, Fmli _'.. 7

|
|

bendro ploto. Svarbu pazyméti, kad j sj skaiciy jtraukti tiek nataralus, tiek dlrbtm

(jveisti) medynai, o nataralus, senieji miskai sudaro tik nedidele dalj — ypa¢ Verb;_ﬂg@
dél biologinés jvairovés ir galimybés nattraliai virsti sengirémis. <
Lietuvos miskai — ne tik naturalios gamtos lobis, bet ir unikali vieta patirti rnlsko

maudyniy terapija, arba, kaip japonai vadina — shinrin-yoku, leidzian¢ig; subalansuotl-
psichine sveikata, jsizeminti, susilieti su gamta bei pajusti gyvenimo harmomj@

SENGIRE - KAS JI?

Sengiré — tai erdve, kur zmoneés misko neugdo ir negel-
béja pagal savo supratima, kur visi organizmai - lygia-
verciai ir né vienas nevadinamas kenkéju. Deja, nyks-
tant miskams, nyksta ir iy giriy gyventojai, suristi
tvirtais tarpusavio priklausomybeés saitais. Dél akty-
vios Zmogaus veiklos isnyko apie 80 % Lietuvos ploto
sudariusiy sengiriy, o kartu su jomis - ir daugelis jose
gyvenusiuy gyvinijos bei augalijos rusiu.

Sengirées fondo duomenimis, rezervatai yra vienintelés
teritorijos Lietuvoje, kuriy miskai turi tikimybe tapti
sengirémis. Jie sudaro 1,225 % Lietuvos misky terito-
rijos. Nors juose auganciu medyny vidutinis amzius
gali siekti 300 metu, Lietuvos rezervatuose téra vos 68
metai. Nepaisant to, ¢ia jimanoma rasti Simtmeciu jau-
nesniy medynuy fragmentu, kuriy amziaus vidurkis —
apie 200 mety. Jie sudaro vos 0,0009 % Lietuvos ploto.
Dél masiniy kirtimy daugelis rasiuy, kurioms batinos
pastovios, létai kintancios salygos ir kurios sutinka-
mos tik sengirése, sparciai nyksta. Lietuvoje net 80 %
saugomu misko vabzdziy rusiy islikimui didziausia
gresme kelia negyvos medienos triikumas, gresiantis
ir daugeliui ja skaidanciy grybu rasiu. Nuo Siy grybu
priklauso kitos misko ekosistemos grandys, jgalinan-
¢ios nenutrukstama gyvybés rata, kuriame visos ruo-
Sys teikia viena kitai maista ir prieglobst;j.
,Paprastajai pusiai - antrai pagal paplitima spygliuo-
¢iy rusiai pasaulyje popaprastojo kadagio.ir labiausiai
paplitusiaisLietuvoje - huo daigoiki'visisko susiskai-
dymo reikia apie penkiuy $imtu metu, 0 3zuolams—dar

paZintinés kelionés
i

daugiau. Dabar mes savo miskams leidziame nugy"*f--'

venti vos penktadalj ar dar maziau jy gyvenime.-Jei=
palygintume su Simtameciu zmogumi — sul;uk(;s

dvidesimties jis jau taptu nereikalingas. Todet:miisy 4%

siekis, kad miskai gyventy ilgiau ir virsty sengiré-==

mis, o ne tik medienos plantacijomis®,—'sako Lietuves
gamtininkas, Sengirés fondo valdybos narys di.Min-
daugas Lapele

—

Zodis ,sengiré” tarsi viska pasako — sena giria. Bet kas=+

yra sena giria? Kazkam 70 mety Zmogus ar medisij jau
atrodo senas. ,Nepamenu, kas yra pasakes, kad‘mis
kai be sengiriy — tarsi miestai be senamiesciy ir Syen-
tyklu. Tai — graziausia, ka miskas per savo gyvenlma
gali sukurti, jei zZvelgsime placiau — akimis Zmomq,

kurie miske mato ne vien tik mediena... Bet yra-dar ¢

I-f'

'.f."

vienas svarbus dalykas. Sakau, kad sengiré¢ yra pasassi

ka. Remiuosi Mindaugu Survila — dokumentinio filmo
Loengiré‘ autoriumi, kuris yra pasakes, kad LletuVDJe
sengirés néra, tai — tik pasaka, siekiamybé. Kodel:jis
talp saké? Europoje laukiné, naturali gamta liko tik -

siauréje, kalnuose ir pelkése, o visa kita — stipriai pa- %

keista zmogaus.
Tikra sengiré — tai miskas, kuriame be zmogaus 151k1—
Simo yra uzaugusios bent dvi ar trys medziu kartos.

e, '?"..d;:.'-

Tai, ka Lietuvoje vadiname sengire, téra seni miskai .

su pirmyksciy miskuy elementais’— senais medziais it 2
stuobriais, kurie ateityje gali virsti tikraja sengire. #% <

Butent dél sios priezasties buvo jkurtas Sengirés fon-
das kad leistymiskams natiiraliai uzaugtiir pasen—
ti, = teigia dr. M. Lapelé. »
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Idomu...
Angliskas zodis forest
skamba tarsi kiles i$
zodziy junginio for rest
(,poilsiui®), tarsi pats
gamtos pavadinimas
priminty, kad miskas
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5 SVARBIAUSIOS SAUGOMOS LIETUVOS SENGIRES

Zaliakalnio azuolynas (Kaunas) - tai vienintelé Europo-
je vidury miesto islikusi ,sengiré”.

Pagrauzés misko masyvas (Labanoro girioje, Molétyr.) -
didziausias iki $iol jsigytas ir apsaugotas Sengirés fondo
misko plotas. DidZigjg jo dalj uzima senas pusynas, kai
kuriy medziy amzius siekia net 134 metus!

Girutiskio sengiré (Aukstaitija) - Labanoro girios Sirdis,
viena svarbiausiy Lietuvos sengiriy ir dalis Girutiskio
rezervato.

Aukstadvario sengiré (Traky r.) — vyrauja senos pusys ir
eglynai.

Punios Silas (Dzakija) — vienas vertingiausiy masy krasto
misky, iki Siol iSlaikes pirmyksciy Lietuvos giriy bruozus.
Cia sutinkama apie 3imtg j Lietuvos Raudonaja knyga jra-
Syty rasiy, saugotiny misko buveiniy.
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skirtas ilsétis.

MISKO MAUDYNES

Misko maudynés (angl. forest bathing) yra kilusios i$ Japoni-
jos, kur Sis reiskinys zinomas kaip shinrin-yoku, reiskiantis
tiesiog ,misko vonia“ Praktika atsirado 1980-aisiais, kai Ja-
ponijos vyriausybé ja oficialiai jtrauké i sveikatos politika
kaip priemone stresui mazinti ir psichinei sveikatai gerinti.
Misko maudynés néra paprastas pasivaiksciojimas: tai
samoningas jsijautimas j gamta, kvépavimas grynu oru,
atsipalaidavimas ir pojuciy sutelkimas. Tyrimai rodo, kad
tokia terapija mazina streso hormony — kortizolio - lygi,
gerina kraujotaka, stiprina imunine sistema, teigiamai
veikia nuotaika, nervy sistema ir psichine sveikata,. Si tra-
dicija sparciai plinta po visa pasaulj, apimdama tiek pro-
fesionalius sveikatingumo uzsiémimus, tiek keliautojus,
ieskancius natairalios ramybés ir harmonijos su gamta.

Kaip patirti miSko maudynes

e | étai vaikscioti, atsisakyti skubéjimo.

e Stebeéti aplinka: klausytis véjo slaméjimo, pauksciy ciul-
béjimo, jausti samany bei drégnos Zemés kvapa.
Leisti kGinui patirti pojucius — apglébti seng medj, prisi-
glausti, leisti rankoms slysti per kamienus, pavaikscioti
basomis samany kilimu, jausti Zemés drégme ir natdralig
tekstara. Tai veikia raminamai, stimuliuoja organizmo at-
sistatyma ir leidzia visiskai pasinerti j misko energija.

Lietuvoje organizuojamos misko terapijos sesijos su profe-
sionaliais $iy praktiky vedliais daznai apima ir joga gamto-
je, kvépavimo pratimus, meditacija, taip sustiprinant mis-
ko teikiama poveikj. Net kelios valandos miske gali suteikti
daugiau ramybés ir energijos nei visa savaité triukSminga-
me mieste. ¢

Informacija parengta pagal Sengirés fondo (sengiresfondas.lt) duomenis,
straipsnj zurnale ,Raktas” ir ,Nature reserves | Travel Lithuania"“.
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patarimai keliautojui

jspudingiausi
SPA kurortai

Pasaulyje netruksta prabangiu SPA, kur viskas blizga ir kvepia roziy ziedlapiais, tac¢iau neretai
jspudingi buna tie, kurie palieka ne vien $velnia oda, bet ir jspauda atmintyje. Tokie, kuriuose gamta,
vietos dvasia ir kiino bei proto ramybé susilieja j vieng visuma. Siame penketuke — ne patys praban-
giausi, taciau vieni i$ verty démesio SPA kurorty: nuo plaukiojancio centro Svedijos upéje iki tropiniy
dziungliy Ekvadore ar terminio rojaus Andoroje. Kiekvienas $iy SPA — tarsi mazas pasaulis,
kuriame laikas sulétéja, o kiinas prisimena, ka reiskia is tikruyjuy pailséti.

Arasha Spa Resort

Pedro Vicente Maldonado, Ekvadoras

Ekologiskas poilsio kompleksas, jsikuires siaurés Ekva-
dore, Pichinchos provincijoje, Coko Andino (Chocé An-
dino) regiono dziunglése (mazdaug dvi valandos kelio
automobiliu nuo Quito), yra vienas zinomiausiy $alies
yrainforest” tipo kurorty. Lankytojai ¢ia patenka j
drégng atograzy misky ekosistema su Simtais augaly
ir gyvany rasiy.

Poilsio kompleksas sitilo apie 60 kambariy ir atskirus
bungalus, baseinus, restorang ,El Bosque®, Sokolado
bara bei SPA centra su masazais ir sveikatingumo
procediiromis. Sveciai gali dalyvauti Sokolado fondiu
kiino terapijoje, kakavos bei kavos ar rankdarbiy dirb-
tuvése, pasivaikscioti misko takais ar patirti kitas
ekoturizmo pramogas.

www.arasharesort.com
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Caldea Spa

Escaldes-Engordany, Andora

Didziausias terminiy vandeny kompleksas Piety Europoje, jsi-
kares Escaldes—Engordanio miestelyje Andoroje, garséja futuris-
tine architektara ir unikaliomis Pirény kalny terminio vandens
savybémis. Terminis vanduo, kiles is Pirény gelmiy, pasizymi
dideliu mineraly kiekiu ir malonia 32-34 °C $iluma, traukiancia
poilsiautojus bei sveikatingumo entuziastus is viso pasaulio.
Komplekso architektira, jkvépta Pirény virsukalniy ir kristo-
lo formuy, kuria puosia jspudingas stiklo bokstas, primenantis
kalny kristala, tapo Siuolaikinés Andoros simboliu. ,Caldea®
buvo pirmasis centras, sukires ,termoludizmo® — zaidybinio
terminio poilsio — koncepcija, jungiancia sveikatingumo, pra-
mogy ir atsipalaidavimo elementus.

Komplekse veikia 4 atskiros erdvés: ,Thermoludic Spa“ - di-
dziausia zona su vidaus ir lauko lagunomis, kriokliais, hidro-
masazais ir saunomis; , Likids Spa“ — vaikams skirta zona; ,Ori-
gins Spa“, jkvépta pasaulio tradiciju, sitlo japoniska greipfruty
vonig, acteky pédy masaza ir lauko sukurines vonias; ,Intiu
Spa‘“ - tik suaugusiesiems skirta prabangi poilsio ir terapijy er-
dvé su privaciomis laginomis bei masazais.

www.caldea.com




patarimai keliautojui

Therme Bucharest
Bukarestas, Rumunija

Didziausias Europoje sveikatingumo, pramogy ir poil-
sio kompleksas (daugiau nei 30 000 m? ploto), esantis
Balotesti miestelyje, Siauréje nuo Bukaresto, yra mo-
dernus terminiy vandeny centras, kuris istisus metus
jungia poilsj, pramogas ir sveikatos stiprinima.

SPA kompleksa sudaro trys teminés zonos: ,Galaxy” —
Seimy ir vaiky pramogy zona su ¢iuozyklomis ir basei-
nais; ,The Palm*“ — poilsio erdvé su tropine atmosfera ir
baseinais; , Elysium® — suaugusiesiems skirta spa zona
su pirtimis, mineraliniais baseinais ir masazais.
Kompleksas garséja didziausiu Rumunijos botanikos
sodu po stogu, kuriame auga daugiau nei 800 tukst. au-
galy, tarp ju apie 1500 palmeés, orchidéjos ir kitos egzo-
tinés rasys.

Teritorijoje veikia trys restoranai, keli baseinu barai, ka-
viné ir vitaminy baras. Lauko zonoje — 30 000 m? papli-
dimys ,Sands of Therme“ laikomas didziausiu miesto pa-
pladimiu Europoje, su baseinais, gultais ir ,Beach Club®.
www.therme-group.com/therme-bucharest

Arctic Bath
Harads, Svedija

Isskirtinis pludurluOJantls viesbutis, SPA ir restoranas ant Lu-
leiilv (Lule upés) kranty Svedijos Laplandijoje, Haradso kaime.
Sis architektarinis projektas sujungia prabangs, tvaruma ir lau-
kinés Arkties gamtos artuma. Pastato architektira jkvépé vieti-
nés medkirciy istorijos bei medienos sieliy plukdymo tradicijos.
Cirkuliarinis pagrindinis korpusas pluduriuocja vasara ir
isalajledg ziema, o jo struktiira simbolizuoja uzsalusiy ras-
ty stkurius upéje. Viesbutyje yra Siuolaikiniai Land, Water
ir Suite nameliai su stiklinémis sienomis bei nataralaus me-
dzio ir akmens interjeru.

SPA centre jrengtas atviras baseinas tiesiai upéje, kelios sau-
nos, masazo kambariai ir sikurinés vonios. Sveciai gali i$-
bandyti tradicinj ,Julevidno® samoninga pirties rituala, ap-
imantj Salto vandens maudynes bei Sami muzikos elementus.
Ziema sitilomos Siaurés pasvaiséiy, elniy ar mesky stebejlmo,
sniegomobiliy ir rogiy iSvykos, vasara —baidariy zygiai ir mis-
ko meditacijos.

wwuw.arcticbath.se

Kamalaya Wellness Sanctuary
Koh Samui sala, Tailandas

Sissveikatingumo centras ir holistinis kurortas, jsikiires
Ko Samui saloje, Tailande, jungia senovines rytu gydymo
tradicijas ir siuolaikine vakaru medicina, sitlydamas
visapusiska kano, proto ir dvasios atgaivinimo patirtj
atograzy gamtos apsuptyje. Kurortas jsikures kalvotoje
pakrantéje, is kurios atsiveria vaizdai j Tailando jlanka.
76 numeriai, apartamentai ir vilos harmoningai jsilieja
granito uoly ir atograzy misko aplinkg.

Sveikatingumo programos apima nataropatija, tradi-
cine kiny medicing, ajurveda, joga, meditacija, kino
treniruotes bei masazus. Centre sitiloma daugiau kaip
Simtas gydymo bei terapiniy procediry: nuo detoksika-
cijos, streso mazinimo ir svorio kontrolés iki kognityvi-
nés sveikatos stiprinimo bei ilgaamziskumo (,Longevity
House®) programy. Taip pat siilomi uzsiémimai, tokie
kaip pilatesas, tai ¢i ir ¢igongas. Poilsio zonas papildo
gary urvai, baseinai, fitneso erdvés ir istoriné vienuolio
meditacijos ola, suteikianti vietai dvasinj identiteta.
www.kamalaya.com «
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ISPUDINGOS
NAUJIENOS!

Palangoje — duris atveria naujasis
GRADIALI baseiny ir pirCiy rojus

Vakary Lietuvos kurorto zemelapj papildé naujas, ilgai lauktas traukos taskas. PuSyno ramybes ir
Baltijos juros osimo glébyje jsikGres GRADIALI sveikatingumo ir SPA centras — oficialiai atveria duris
j unikalig, net 1500 kv. metry ploto baseiny ir pirCiy oaze. Tai visiskai nauja, inovatyvi erdve, kurioje

sveikatinimas, poilsis ir technologijos susilieja | viena nepakartojama patirt;.

8 mineralinio vandens baseinai ir

3 skirtingos pirtys

Apie atgaiva kunui ir sielai svajojantiems poil-
siautojams bei miesto sveciams, naujasis kom-
pleksas neabejotinai taps tikru atradimu. Erdve
sudaro 8 mineralinio vandens baseinai, tarp ku-
riy: 25 metry ilgio plaukimo baseinas, karsto mi-
neralinio vandens baseinas, 3 sukdrinés vonios,
pramogy baseinas su masazinemis jlankomis
ir kaskadiniais dusais, vertikaliy voniy baseinas
bei vaiky baseinas.

Pirties mylétojams paruostas isskirtinis trijy
skirtingy patirCiy derinys: klasikine lietuviska
pirtis, prabangi onikso sauna ir Svelniai atpa-
laiduojanti garine pirtis. Po kaitros — kviecCianti
ramybes oaze: jauki VIP poilsio zona, skirta tik
suaugusiems ir bendroje erdvéje esantis baras,
kuriame galima pasimeégauti jvairiais uzkan-
dziais bei gaivinanciais gerimais.

Kino sales dydziui prilygstantis
ekranas

Didziausias erdves iSskirtinumas —analogy Lie-
tuvoje neturintis, net 25 metry ilgio milzinis-
kos raiskos ekranas, jkurtas Salia 3 taky plau-
kimo baseino, kviesiantis dar giliau pasinerti |
jspudingus vaizdo, garso ir apsvietimo sou bei

pasimegauti specialiai Siam projektui sukurtais
.Neregeta Lietuva“ autoriaus Mariaus Jovaisos
jamzintais Lietuvos pajurio vaizdais.

Musy tikslas — sukurti vietq, kurioje at-
sipalaiduoti galety tiek poilsiautojal,
tiek vietinial gyventojai. Tikime, kad
s/ erdve taps nauju Palangos traukos
centru Ir pasidlys kokybiskag, visus po-
Jacius apimantj poils) istisus metus,
GRADIALI direktorius Domas Dargis.

Naujoji erdve atvira lankytojams jau
nuo RUGSEJO 3 dienos

Jei ieskote ne eilinio pasiplaukiojimo ar pirties
ritualo, o autentiskos, modernios ir jkvepian-
Cios patirties - GRADIALI baseiny ir pirCiy
erdve Palangoje laukia Jusy!

Nerkite j poilsj, kurj verta iSbandyti bent
karta gyvenime!

Daugiau informacijos apie
naujaja vandens ir pirciy W

erdve Palangoje: = ;
www.gradiali.lt E.’ i
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keliautojo meniu

Kultara persipynusi su afrikieciy, portugaly ir kreoly. Na,
o gamta — papladimiai, dziunglés, kalnai, kavos, kakavos
plantacijos — viskas vesi tarsi nepaliesta zmogaus.

Papasakok daugiau, ka teko ten jdomaus patirti, kas nu-
stebino labiausiai? Labiausiai nustebino vietiniy zmoniy
draugiskumas, nes pradzioje, patys suprantate, vykstant
i Afrikos $alis, daznai turime jsitikinima, kad ten gali bati
nelabaisaugu ir, tarkime, vakare ar be gido—né is vietos. Gy-
venome mazame San Tomés salos kaimelyje, ir nuo pat pir-
mos dienos pajutome, kokie nuostabtis zmonés ¢ia gyvena.
Vélyva vakarg iSéjome nusipirkti vaisiy — ieSkojome duon-
vaisio. Nerade ten, kur tikéjomés, sutikome jauna vaiking,
kuris pasisiulé parodyti kelig ir mus palydéti. Vedé tamsio-
mis gatvémis, galvojome, kas ¢ia bus, o galiausiai atvedé
pas moterj, kuri prekiavo duonvaisiais. Pazadino ja net i$
lovos (juokiasi) ir dar davé paragauti. Po to jis mus manda-
giai palydéjo atgal. Buvome nustebinti.

Kitas jsimintinas momentas — mano mama kolekcionuoja
magnetukus is kelioniy. Taigi ir ¢ia ieskojau jai lauktuviy.
Iprastai kitose Salyse randi ,Made in China“ir panasius su-
venyrus, o i$ San Tomés mamai parveziau unikaly, rankuy
darbo magnetuka, kurj vietinis iSdrozé ir dazé nattraliais
dazais tiesiog gatvéje.

Dar labai nustebino vietiniy kino sudéjimas — dauguma
San Tomés salos gyventoju, tiek moterys, tiek vyrai, atrodo
lyg nuo fitneso zZurnaly virseliy. Juk sporto saliy ar asme-
niniy treneriy ten néra, o kokios figaros! Taciau viskas la-
bai paprasta — zmonés kasdien dirba fizinj darbg tkiuose,
plantacijose, daug vaiksto, juda ir maitinasi tuo, ka uzsiau-
gina patys ar randa gamtoje — Zuvimi, vaisiais, darzovémis,
taigi nevartoja jokio perdirbto ar riebaus maisto.

San Tomés zmonés turi populiary posaki: ,leve-leve®, kas
reiskia ,lengvai, lengvai“arba ,ramiai, ramiai“ - tai puikiai
apibtidina jy gyvenimo btidg. Jei ka nors susitari, tai didelé
tikimybé, kad tai tiesiog nejvyks. Mes jprate planuoti — pa-
vyzdziui, uzsirezervuoti i$ anksto kokig nors ekskursija ar
pasiplaukiojima laivu, — o ten nerasi né vieno telefono nu-
merio, kam paskambinti (§ypsosi). Viskas vyksta tarsi ¢ia ir
dabar, niekas nieko neplanuoja. Ir visi atrodo tikrailaimin-
gi, mégaujasi gyvenimu, nors, misy akimis, Salis skurdi.

Nors San Tomés sala priklauso
Afrikai, ¢ia kalbama portugaliskai.
Kultara persipynusi su afrikieciu,
portugaly ir kreoly.

Po sios kelionés mano pasauléziura tikrai labai prasipléte.
Butent tokias keliones — be plano ir ten, kur kardinaliai
skiriasi kulttriniai ypatumai — prisimeni labiausiai, nes
yra ka apmastyti.

Trejus metus gyveni Portugalijoje, Santa Cruz miestely-
je. Kodél apsistojai butent sioje salyje? Neskaitant tokiy
privalumy kaip saulétas klimatas ir vandenynas, svar-
biausias dalykas yra jausmas, kad ¢ia jautiesi kaip namie.
Mazai kas gali pasakyti, kodél, bet tiesiog yra toks jausmas,
kad viskas sava. Kertinis dalykas - portugaly mentalitetas,
kuris labai panasus j lietuviy, nors daugumai gali pasiro-
dyti keista, nes daznai manoma, kad portugalai tokie patys
kaip ispanai: karsto temperamento, garsiai kalbantys ir ne
itin tvarkingi. Tac¢iau portugalai tikrai skiriasi nuo ispany
— santarus, uzdaresni, sunkiau leidziasi j draugystes, o ju
tradiciné muzika fado labai primena lietuviskas raudas.
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Ju dainos turi to savotisko gilaus litdesio, tac¢iau, zinoma,
saulé ir nataralus vitaminas D daro savo — portugalai yra
kur kas labiau atsipalaidave ir mégaujasi gyvenimu. Esu
girdéjes posakj, kad portugalai - siek tiek laimingesné lie-
tuviy versija.

Taip pat uZsieniecius jie priima Siltai, ir nesvarbu, kad
nemoki ju kalbos, nevertina zmoniy pagal darba, o jei pri-
reikia pagalbos, stengiasi padéti. Tai svarbus dalykai, kai
iSvyksti gyventi kitur ne todél, kad Lietuvoje blogai, o todél,
kad tiesiog jauti nora pajvairinti savo kasdienybe ir gyventi
ten, kur daugiau saulés, laisvés ir vandens.

Paminéjai portugaly mentaliteta, o kokiose tradicinése
ju Sventése teko dalyvauti? Viena jdomesniy kasmetiniy
$venciy — Lisabonoje birzelj vykstantis Sardiniy festivalis.
Prasideda mazdaug 5 val. vakaro ir tesiasi iki paryc¢iy, ir
taip visa savaite. Gatvése kepamos sardinés, visi Soka, dai-
nuoja, linksminasi, vyksta jvairas tradiciniai pasirodymai
ir koncertai. Tikrai jspudinga sventé.

Taip pat portugalai smagiai Svencia Jonines Porto mieste,
nesjie turi $v. Jona ir birzelio 24-aja Svencia kaip ir mes — tai
didziulé miesto $venté, kuri tesiasi iki paryc¢iy.

Ir Uzgavénes portugalai Svencia vasarj, tiesa, ne visoje Por-
tugalijoje, bet kai kuriuose regionuose, pavyzdziui, netolie-
se, kur gyvenu. Labai stipriai iSlaikytos tradicijos: Zmonés
persirengia senoviskais kostiumais, statomos jvairios ins-
taliacijos, daznai net politinés karikattros vaziuojancios
ant raty — vos ne 4 m aukscio ir 10 milgio, kurias kuria gar-
stis menininkai. Kasmet buina skirtinga tema, tad tai ti-
krai vertas démesio renginys. Be abejo, vyksta begalé vyno
festivaliy ir jvairiausiy kity tradiciniy festy, kur grilinama
mésa, Sokama pasipuosus tautiniais kostiumais. Portuga-
lai tikrai moka linksmintis ir atsipalaiduoti. Taip pat verta
apsilankyti ir jy kalédinése mugése.

Sakoma, kad norint labiau pazinti salj, reikia batinai nu-
eiti j turgu. Ar daznai lankaisi portugalu turguose? Taip,
salia mano namy yra vietinis turgus, nors gyvenu nedi-
deliame, mazai turisty lankomame miestelyje, salia van-
denyno. Ziemos sezonu ¢ia apskritai maZai Zzmoniy, nes
patys vietiniai turi fazendas, kuriose atostogauja vasara,
o ziema — miestelis beveik istustéja.

_-_Esugirdéjes f)os;l;i, ;

Portugalijoje apskritai turgavieciu galima rasti kone kie-
kvienoje vietovéje. Parduodamos dazniausiai tik vietinés
gérybeés, jokiy atveztiniy. Tad visas darzoves, vaisius ir uo-
gas perku tik turguje. Tiesa, pas juos kitaip nei Lietuvoje,
turguje populiaru pirkti sviezias bandeles ir gerti kava, nes
Portugalijoje labai stipri kavos kultiira. Zmonés, apsipirke
turguje, visada priséda isgerti kavos, kuri ten, beje, kainuo-
jatik apie 80 eurocenty.

O ka dazniausiai perki is produktu? Kur bebaciau ar ke-
liauciau, turiu taisykle — visada perku tik sezoninius pro-
duktus, nes tai, kas sezoniska, yra is tikrujuy Sviezia ir
skaniausia. Vaisiai — braskés, persikai, nektarinai — biina
patys saldziausi, puikiai sunoke ir ka tik nuskinti, o ne at-
vezti i$ kokiy nors baziy ar kity Saliy. IS jdomesniy vaisiy
verta paminéti portugaliskas baltasias figas, kuriy sezo-
nas—vasara.

Mano jprasty produkty penketukas: svogunai, ¢esnakai,
cukinijos, pievagrybiai ir baklazanai. Taip pat turiu dar
vieng taisykle: apsipirkimo metu 15 proc. mano krepselio
visada sudaro nauji, dar neragauti ar reciau vartojami pro-
duktai (tarkim, seniai valgyti kokie nors riesutai, séklos),
kad mityboje bty daugiau jvairovés ir maistingumo. Be
to, tai jkvepia naujiems receptams — ka jdomaus pasiga-
minti namie ir taip pradziuginti save bei kitus. »
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Kaip apibadintum tradicine portugaly virtuve? Labai
paprasta — néra jokiy netikéty patiekaly, kur nesupras-
tum, ka valgai. Pavyzdziui, jury gérybés, zZuvis ar mésa
tiesiog kepama ant griliaus, pagardinama druska, pipirais
ir citriny sultimis. Taip pat gaminami jvairus troskiniai is
gana tradiciniy produkty, tarkime, pomidoru, papriku.

Mano manymu, portugaly mityba gana subalansuota, nes
nevartoja riebiy padazy. Pusryc¢iams labai mégsta kiau-
Sinius, sumustinius, bandeles, taip pat labai populiarts
saldus kepiniai, kas yra geras dalykas rytais — suteikia an-
gliavandeniy energijai. Zinoma, butinai geria kava. Gar-
siausias portugaliskas desertas — pastel de nata pyragaitis.

Savo ,Instagram“ paskyroje daliniesi augalinés mitybos
patiekaluy receptais ir jkvepi Zmones maitintis bei gaminti
sveikai ir jdomiai. Ka patartum keliaujantiems, kai atos-
togu metu daznai iSsibalansuoja mityba, persivalgoma -
ypac poilsiaujant su ,viskas jskaic¢iuota“? Neseniai grizau
bitent is tokiy atostogy su seima Turkijoje, kur buvo ,vis-

UZKANDZIU IDEJOS

Arno Raulinai¢io @skanus.zmogus receptai ir nuotraukos

Humusas su
sauléje dziovintais
pomidorais

Jums reikés:

1 skardinés konservuoty avinzirniy su visu skysciu
2 ¢esnako skilteliy

5 sauléje dziovinty pomidory + 2 v. 8. jy aliejaus

1 a. 8. saldzZios paprikos milteliy

1 a. 3. rakytos paprikos milteliy

2 a. . kumino

2 kupiny v. 3. tahini (sezamy) pastos

ziupsnelio druskos

saujos Svieziy kalendry su koteliais

Gaminti labai paprasta: visus ingredientus sudékite  virtuvinj
kombaing ir smulkinkite iki vientisos, Silkinés masés.

Su kuo skanauti: puikiai tinka su lazdelémis pjaustytomis mor-
komis, paprikomis, agurkais ar saliery kotais; duona, krekeriais ar
duonos lazdelémis.

Maistingas
avokado sumustinis

Reikés (1 sumustiniui):

® 1 riekés drégnos juodos duonos su séklomis

® Y avokado

® 1a.s.,Dijon” garstyciy

® 50-100 g konservuoty avinZirniy

® (ilidribsniy arba rakytos/saldziosios paprikos pagal skonj
® Sjek tiek saulégrazy sékly

® krapy (pasirinktinai)

® druskos, pipiry, citrinos sulciy

® Slakelio aliejaus

Kaip gaminti: keptuve jkaitinkite ant didZiausios kaitros su Slake-
liu aliejaus. Dékite nusausintus avinzZirnius ir prieskonius, kepkite
kelias minutes, kol apskrus. Kol kepa avinzZirniai, sutrinkite avokada
su citrinos sultimis ir druska. Tepkite mase ant duonos, tada ant
avokado paskirstykite garstycias ir dékite iskepusius avinzirnius.
Pabarstykite saulégrazy séklomis ir krapais (jei norite).
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ruosiant Siuos
sumustinius zygiams,
ingredientus susidékite
j atskiras dézutes, o
sumustinj ,surinkite”

kas jskaic¢iuota“. Beje, tokj kelionés formatg patyriau pirma
karta. Galbut i$ pradziu noréjosi daug ko paragauti, bet ki-
tomis dienomis laikiausi jprasto rézimo: pusry¢iai, pietis,
vakariené tuo paciu laiku kaip ir namie.

Kaip neissibalansuoti? Pirmiausia — jausti save, savo kiing.
Kitas svarbus dalykas — apsispresti, kurioje vietoje pagal
prioritetus jums yra maistas, kurj valgote. Jei jusy priori-
tety sarase auksciau bus ,valgyti kiek akys mato, nes nie-
kas nekainuoja®, susibalansuoti grei¢iausiai nepavyks. Ir
jei visgi norisi ragauti viska i$ eilés, bent jau ta atostogu
savaite negrauzkite saves.

Norédami jaustis gerai visos kelionés metu, samoningai
pagalvokite, ka dedate j 1ékste, o ne kraukite instinktyviai.
Pats pajutau, kad kai daugiau prisivalgau, pras¢iau miegu,
sunkiau ryte atsikelti, kiinas tampa aptinges. O taip jaus-
tis man nepatinka — man prioritetas yra jaustis gerai.

O kaip leidi laisvalaiki Portugalijoje? Mégstu daug laiko
leisti gamtoje ir papladimyje. Vandenynas ir ilga jo pa-

Patarimas:

jau vietoje.




keliautojo meniu

kranté, galima sakyti, Portugalijos vizitiné kortelé. Cia
gyvenimas labiau verda prie vandens. Bene geriausia vie-
ta Europoje surfinimui — tinkamos bangos istisus metus.
Visiems rekomenduoju bent kartg ishbandyti banglenciu
treniruote — po jos ne vienas ,uzsikrecia“ sia ,liga“. Por-
tugalijoje gausu jvairiy surfinimo stovykly. Tai savotiska
meditacija: budamas vandenyje galvoji tik apie buvima
vandenyje, ir galva tikrai pailsi. Rekomenduoju kiekvie-
nam, nepriklausomai nuo amziaus — pazjstu net vyresniy
nei 60 mety zmoniy, kurie turéjo savo pirmaja surfinimo
pamoka gyvenime.

Portugalija taip pat turtinga zygiy galimybémis: yra nuos-
tabiy taky nacionaliniuose parkuose, miskuose ir pakran-
tése. Mano mégstamiausias — Serra da Estrela nacionalinis
parkas, aukséiausias zemyninés Portugalijos taskas, kur
ziema net galima slidinéti, kas daugelj nustebina. Portuga-
lijos Siauréje esantis Peneda-Gerés nacionalinis parkas la-
bai primena Kanados miskus — kalny upés, daug ramybés
ir nuostabi gamta.

Energingos datulés

Jums reikés:

Ribeira do Cavalo papladimys
daznai vadinamas slaptu rojumi
prie Lisabonos

® 10 dideliy, minksty datuliy, pvz., ‘Medjool’

® norimo riesuty arba sékly kremo (Zemés rieSuty, anakardziy,
migdoly, pistacijy, molitgy ar saulégrazy sékly kremo,
tahini pastos ir pan.)

® norimy uogy (braskiy, avieciy, silauogiy, gervuogiy,
dziovinty Silkmedzio, spanguoliy ar kt.)

® norimy riesuty (anakardziy, migdoly, makadamijy, brazilisky,
tigro, graikiniy, pekano ar kt.)

Gaminti labai paprasta: datules jpjaukite pusiau ir iSimkite
kauliukus. Jdarykite rieSuty arba sékly kremu (galima naudoti
kelis skirtingus). Ant virSaus dékite pasirinktas uogas. Jei norisi,
galite pabarstyti séklomis, pvz., aguony, kanapiy, sezamo ar kt.

Portugalija taip pat turtinga zygiu
galimybémis: yra nuostabiuy taku
nacionaliniuose parkuose, miskuose
ir pakrantése.

Kaip pasiruosi maista zygiams ar ilgesnéms iSvykoms
gamtoje? Aktyvaus laisvalaikio metu stengiuosi visada
su savimi turéti riesuty ir vaisiy, kad pasikrauciau ener-
gijos. IS rimtesniy patiekaly pats greiciausias ir patogiau-
sias — avinzirniy humusas su darzoviy lazdelémis. Ir sotu,
ir maistinga. Cia sauléta, karsta vasaros metu, todél daug
maisto valgyti nesinori, bet buitina visada turéti savimi ge-
riamo vandens. Jei iSvykstu visai dienai, pasigaminu salotu
su pupelémis, avinzirniais ar soc¢iomis kruopomis ir kito-
mis darzovémis. Visada noriu valgyti skaniai, todél neper-
ku atsitiktiniy pusfabrikaciy parduotuvéje. ¢
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patarimai keliautojui

kaip 1svengt1 problem nuomQ] jantis automoblll

Isivaizduokite: ryto saulé virs Italijos pakrantés, o pries jus — vingiuotas kelias palei jura. Sédate |
iSsinuomota automobilj ir lekiate atrasti paslépty viety, kurias sunku pasiekti be savo transporto. Sis
atradimo dziaugsmas — vienas maloniausiy dalyky keliaujant. Tac¢iau egzistuoja ir nemaloni realybé:
net ir menkiausias nuomoto automobilio jbrézimas gali virsti keliy Simtu eury saskaita.

KAIP ISSKAITA GALI APKARTINTI KELIONE

Nuomojantis automobilj uZsienyje, nuomos bendrovés
dazniausiai sitilo bazine draudimo apsauga - KASKO drau-
dimg. Nors $is draudimas padengia didesnius nuostolius,
daugeliu atvejy jis taikomas kartu su isskaita, dar vadina-
ma fransize — fiksuota suma, kuria, apgadinus automobilj,
klientas turi padengti pats.

,ISskaita gali buiti gana reiksminga — dazniausiai ji svyruo-
januo 500 iki 2100 eury, priklausomai nuo salies, nuomos
bendrovés ir automobilio tipo. Jei keliautojas nepasirenka
papildomy draudimo isplétimy i$ nuomos bendrovés, net
ir menkiausi apgadinimai gali bati traktuojami kaip kli-
ento atsakomybé. Kai kuriose Salyse, pavyzdziui, Italijoje,
automobiliai grazinimo metu apziarimi itin kruopsciai, o
klientams neretai tenka padengti net ir tuos pazeidimus,
kuriy jie patys galbiit nepastebéjo®, — pasakoja Lukas Kas-
kevicius, draudimo bendrovés BTA riziky vertintojas

iSskaitos dydis - jis gali skirtis priklausomai nuo
Salies ir automobilio;

kas jtraukiama j draudima - kai kurios nuomos
bendrovés nedraudzia padangy ar stikly;
grazinimo taisyklés — kai kuriose 3alyse
automobiliai tikrinami ypac kruop3ciai.
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SPRENDIMAS: ISSKAITOS DRAUDIMAS

Norintiems keliauti ramiau, BTA draudimas sitlo issi-
nuomoto lengvojo automobilio isskaitos draudima, kurj
galima jsigyti kartu su Kelioniy draudimu. Jis leidzia
susigrazinti pritaikyta i$skaita, kai nuomininkas zalos
atveju privalo ja padengti savo 1éSomis, net jei jvykis yra
draudziamasis pagal KASKO draudimg ir automobilio
nuomos punktas negrazina visos ar dalies Sios sumos uz
nustatytus apgadinimus.

BTA duomenimis, nuostoliy suma, kuria patiria klientai,
vidutiniskai siekia apie 300—600 euruy, o dazniausi atvejai—
smulkas jbrézimai, dureliu pazeidimai ar akmenuky su-
keltos zymeés.

Verta zinoti, kad nuomojantis automobilj uzsienyje jpras-
tai finansiskai naudingiau jsigyti i$skaitos draudima Lie-
tuvoje, nes daznai tai kainuoja pigiau, nei rinktis mazesne
isskaitg tiesiogiai nuomos punkte.

KELIAUKITE LENGVIAU, PATIRKITE DAUGIAU

Svarbiausias i§sinuomoto automobilio isskaitos draudimo
privalumas —ramybé. Turédami papildoma draudima gali-
te koncentruotis j kelionés jspudzius, o ne j galimas saskai-
tas. Tinkamai pasirtupinus apsauga, kelioné lieka tokia, ko-
kia ir turéty bati — be nemaloniy finansiniy staigmeny. «

btak

VIENNA INSURANCE GROUP
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VIENNA INSURANCE GROUP

Jauskis saugiai su
BTA kelioniy draudimu!

v Apsauga veéluojant skrydziams ar
praradus bagazq

v Nuomoto automobilio iSskaitos
draudimas

v Medicininiy islaidy draudimas
v Nelaimingy atsitikimy draudimas
v' Civilinés atsakomybés draudimas

v eMed nuotoliné gydytojo konsultacija www.bta.lt
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Solo kelionés pagal Agne Gilyte

Solo kelioné — tai mazas nuotykis, kuris privercia atsitraukti nuo rutinos, i$ naujo atrasti save ir...
savo garderobg. Prekés zenklo ,Capsule by Agné Gilyté* sumanytoja, Zurnalo , Elle Lithuania®
vyriausioji redaktoré, tinklalaidés ,Magnetic Conversations“ ktréja ir aistringa keliautoja Agné Gilyté
pasakoja, ka j gyvenima atnesa kelionés, ypac kai keliauji viena, ir kaip lengvai bei efektyviai susikurti
atostogu drabuziy kapsule, kurioje susitinka praktiskumas, komfortas ir karybiskumas.

O tada belieka mégautis pacia kelione!

Parengé — Ruta Adamonyté
Nuotraukos i$ kelioniy — asmeninis archyvas
Drabuziai— CAPSULE by Agné Gilyte

aip daznai keliauji viena? Keliauji darbo reika-

lais, atostogu? Kelioniy mano gyvenime daug.

Vidutiniskai kas ménesj vykstu j viena ar dvi

keliones. Keliauju ir viena, ir su vyru, ir su vai-
kais — priklauso nuo tikslo. Su vaikais galime vykti tik
per ju atostogas, kitu metu keliaujame dviese su vyru
arba po vieng. Kelionés buna tiek darbo, tiek asmeni-
nés. Kartais prisijungiu prie vyro komandiruociy -
tada tiesiog iSnaudojame proga pabuti kartu grazioje
vietoje. Svarbu pabreézti, kad ,kelioné vienai“ man ne-
reiskia visiskos vienatvés. Tai labiau atsitraukimas nuo
seimosir kasdienybés - prisijungiu prie motery grupiu,
jogos ar meditacijos stovykly. Tad solo kelioné man yra
daugiau buvimas su savimi, bet ne vienatve.

80 | ZVILGSNIS | PASAUL|

Kokiose valstybése jau esi buvusi, kai keliavai be seimos?
Viena dazniausiai keliauju po Europa. Esu kelis kartus
buvusi Italijoje, Ispanijoje — ten vykstu trumpiems savait-
galiams, nes vietos jau pazjstamos. Dideliy avantiairy ne-
ieskau, renkuosi komforta. Taip pat esu dalyvavusi jogos
retrituose Italijoje, Kroatijoje su kitomis moterimis. Kal-
bant apie tolimesnes keliones, kelis kartus viena lankiausi
Balio saloje, neseniai grjzau i Sri Lankos. Solo kelionéms
renkuosi arba Europa, arba Azija,.

Solo kelioné man yra daugiau
buvimas su savimi, bet ne vienatvé.

Dél ko kiekvienai moteriai deréty patirti solo kelione? Ka
paciai atnesé sios kelionés? Solo kelionés labai skiriasi nuo
tu, kai keliauji su vyru, vaikais ar draugais. Su Seima ke-
lionés daznai btina ne poilsis, o nuolatinis planavimas: ka
veikti, ka valgyti, kas pasirapins buities smulkmenomis. O
viena tu gali buti tik su savimi— gyventi savo ritmu, valgyti,
miegoti, judéti, kada nori. Pradzioje protas dazgia, veikia
adrenalinas, bet po poros dieny nurimsti ir jvyksta tikras
susitikimas su savimi. Pamatai tai, kam kasdienybéje ne-
budavo vietos: dziaugsma, baimes, kartais — nepatogias
tiesas. Tai gali buti tiek kelioné j Indija, tiek paprastas sa-
vaitgalis BirStone — esmé yra atsitraukti nuo rutinos.
Asmeniskai man solo kelionés suteikia gydancia patirtj.
Pries kelerius metus, kai vaikai buvo dar mazi, jauc¢iau di-
dziulj poreikj pabiuti viena — ,igjungti fong", pabati tik su
savo mintimis. Mano darbas glaudziai susijes su Zzmoné-
mis, tad nuolat sugerdavau daug svetimos energijos. Atsi-
traukimas padéjo paleisti tai, kas ne mano.

Dabar, kai vaikai paaugo ir gyvenime daugiau stabilumo,
solo kelionés man tapo budu atkurti pusiausvyra ir pasi-
matyti su savimi.

Ka tau apskritai reiskia keliauti? Nors turime dvejus gra-
zius namus — Vilniuje ir sodyboje prie ezero — kelionés man
yra bitinos. Buvimas naujose vietose plecia akiratj, atnesa
kitokiy jsptidziy: nauji vaizdai, kvapai, Zmonés, net miegas
svetimaoje lovoje suteikia kita perspektyva. Grjzusi jauciuo-
si jkvépta, pailséjusi ir pasiruosusi kurti. Mano kolegos
juokauja, kad po kelioniuy griztu su naujais sumanymais.
Ir i$ tiesu, nebutina vaziuoti j Paryziy — idéjos gali gimti ir
traukinyje. Kelionés man — ne tik poilsis, bet ir kairybinés
energijos Saltinis. Vyras taip pat mégsta keliauti, tad vaikai
jau priprato prie miisy nuolatiniy isvyku.
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Svarkas ,Dublin”

Kokios patirtys keliaujant padaré didziausia ispadj?
Jei reikétuy isvardyti kelis dalykus is savo kelioniu, ka
kartotum? Man svarbiausia —ne muziejai ar turistiniai
objektai, o patirtys. Pavyzdziui, 40-mecio proga vyras
padovanojo man kelione j Maldyvus. Nuvykusi ten pa-
tyriau visiska ramybe — gyvenau mazytéje saloje, kuria
galima apvaziuoti dviraciu per desimt minuciy, aplink
jara ir ramybeé, visg savaite galéjau degintis ir tiesiog
ilsétis.

Kelionés man — ne tik
poilsis, bet ir kiirybinés
energijos Saltinis.

Isimena ir mazos istorijos, tarkime, su vyru Si-
cilijoje uzsisakéme vietinio vyno, o atnesé ba-
tent tokj, kokj mégstame gerti Lietuvoje. Tokios
akimirkos atrodo smulkmena, bet palieka pri-
siminima. Labai mégstu miskus ir kalnus. Sti-
pru ispudj paliko saulétekio stebéjimas kalnuy
virstinése Havajuose ir Balyje. Siais metais pir-
ma karta teko kopti j gana auksta kalna sniego
batais — brendi per sniega lyg ragana, pusnys iki
keliy ar netgi iki klubu, bet pats procesas buvo
be galo jtraukiantis.

Taciau ne maziau brangas ir paprasti momentai
namuose: guléjimas ant liepto ir zZvaigzdziy stebé-
jimas. Nebiuitina keliauti ieskoti patirciy, tarkime,
i Niujorka. Kelionés — ne tik apie vieta, bet ir apie
tai, ka tu jose pamatai. Vienas zmogus Maldy-
vuose gali skystis uodais, kitas — gérétis sméliu ir
kokosy sultimis. Man kelionés yra apie gebéjima
pasiimti i$ gyvenimo tai, kas tau svarbiausia. »
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Kaip kelionés pakeité tave kaip kuréja ir stiliste — ar
jos suteiké idéju garderobo kapsulei? Juk savo dra-
buzius esi pavadinusi jvairiu vietoviuy vardais — mars-
kiniai ,Florence®, paltas ,Bologna®, skara ,Seoul®,
dzinsai ,Harlem“, marskinéliai ,Honolulu®, sijonas
»Sardinia“, suknelé ,Niagara® ir t. t. Ar Sie pavadi-
nimai buvo jkvépti kelioniu? Ne visi modeliai gimé
tiesiogiai i$ kelioniy, bet jos vis tiek vienaip ar kitaip
prisideda. Kartais drabuzj nusivezu j kelione kaip pro-
totipa, jj vilkiu ir taip atsiranda pavadinimas. Kitais
atvejais pavadinimas gimsta is asociacijy. Pavyzdziui,

paltas ,Bologna“ primena mano studijy laikus, kai
daznai lankydavausi Bolonijoje pas savo drauge. Mars-
kiniai ,Florence“ simboliski, nes Florencija — miestas,
kuriame studijavau ir kuriame prasidéjo mano kelias j
mada. Tad kiekvienas vardas turi savo kravj — kartais
tiesiogiai susijes su kelione, kartais tik su jausmu ar
prisiminimu.

Kalbant apie kapsulés garderoba, kelionés tikrai jkve-
pia, bet kuiryba apskritai yra nenuspéjamas procesas.
Gali suplanuoti graziausia diena studijoje, bet idéja
ateis visai kitur, tarkime, plaukiojant ezere. Kadangi
daug keliauju, naturalu, kad didzioji dalis jkvépimo
ateina batent kelioniy metu.

Gal galétum apibudinti savo idealia atostogu garde-
robo kapsule? Esu daug kartuy eksperimentavusi — j
keliones kartais specialiai pasiimu tai, kas néra man
jprasta, bet vis tiek galiausiai renkuosi marskinius.
Nesvarbu forma ar situacija — as esu ,marskiniy zZmo-
gus®. Galiu pradéti kelione vilkédama suknele ar ka
nors kita, taciau galiausiai vis tiek btunu su marski-
niais. Skiriasi tik apatiné aprangos dalis: viena sykj tai
biina dzinsai, kita — Sortai, kelnés, sijonas, maudymo-
si kostiumélis ar suknelé. Jei keliauju prie jaros, daz-
niausiai renkuosi lengvus sijonus ar sukneles, jei j kal-
nus—sSortus arba patogias kelnes. Tad viskas priklauso
nuo krypties ir veiklos. Mano apranga Maldyvuose la-
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bai skiriasi nuo garderobo Paryziuje, nors daiktai gali buti
tie patys, tik derinami kitaip. Visos spalvos mano spintoje
pastelinés, tad keblumy derinant drabuzius nekyla.
Gyvenimo paradoksas yra tas, kad nors visai Lietuvai
pasakoju, kaip galima rengtis ir turéti mazai drabuziy,
mano darbas vercia turéti ju daug. Spintoje kaupiasi vi-
sos kolekcijos — negaliu pasilikti tik keliy mégstamiausiu,
nes moterims reikia jkvépimo ir pavyzdziy, kaip derinti
skirtingus modelius. Todél vienu metu turiu kelis Svarkus,
keleta marskiniy, kelniy i$ skirtingy kolekciju. Nors pati
tiek nepirk¢iau ir nenoréciau tiek turéti, darbo specifika
to reikalauja. Kartais j kelione vezuosi visiskai naujus mo-
delius vien tam, kad juos istestuociau — net tokius, kurie
prekyboje pasirodys tik po mety ar dveju. Taip rubai tampa
mano darbo proceso dalimi. Jei ne i profesiné pusé, mano
lagamino turinys baty labai minimalistinis — keli marski-
niai, dzinsai ir pora lengvuy deriniy.

Kokie universaliis drabuziai galéty tapti kelioniy aprangos
gelbétojais? Pavyzdziui, mano kurta suknelé ,Marrakech®,
jkvépta kelionés po Maroka, yra itin paprasta, nesiglamzan-
ti, prie jos galima prisiderinti jvairiy atspalviy lapu dazus,
auskarus, stipriai pasikvépinti ir eiti vakarieniauti j resto-
rang Paryziuje. Bet ta pati suknelé puikiai tinka ir papladi-
myje — su Slepetémis ar skrybéle, o apsivilkus svarka galima
leistis j kino seansa Venecijos bienaléje. Panasiai — suknelé
,Barcelona®. Ji universali, ja gali dévéti vakarieniaujant su
draugais, ekskursijoms po miesta ar muziejus.




Marskiniai—mano favoritai, visada vezuosi juos j kelio-
nes. Nesvarbu, kokie, vis tiek juos derinu su jvairiomis
kelnémis, Sortais ar maudymosi kostiuméliu — priklau-
so nuo kelionés vietos ir veiklos.

Dar vienas neatsiejamas nuo kelioniy atributas — dzin-
sai. Dabar dzinsuy linijos tokios jvairios, o klasikiniai
dzinsai tinka praktiskai bet kur, svarbu, kad jie buty
paprasti, neperkrauti dekoracijomis, negarinti. Tuo-
met jie bus universalas ir patogus keliauti.

Kalbédama apie dzinsus, prisiminiau viena jsiminti-
na nuotykj (juokiasi), kurj patyriau zZiema Hamburge.
Drauge su vyru keliavau j jo verslo kelione. Ketinome
pasivaikscioti, pavakarieniauti ir kita dieng grjzti
namo. Kadangi buvo labai salta, apsirengiau Ssiltai:
dzinsus, sviesy megztinj aukstu kaklu ir kalny batus.
Pasidaziau raudonai lapas ir pasikvépinau — jauciausi
puikiai. Vakare, vaiksciodami prie Elbés, atsidaréme
prie ispadingo Hamburgo filharmonijos pastato. Pa-
aiskéjo, kad ta vakara koncertuoja Londono naciona-
linis simfoninis orkestras. Bilietai buvo i$pirkti, bet
vyrui pavyko stebuklingai gauti du bilietus. Aplink vi-
sos moterys vilkéjo vakarines sukneles, o a$ — su dzin-
sais ir kalny batais. 1S pradziy jauciausi nejaukiai, bet
netrukus suvokiau: tai tik drabuziai. Ar jie tikrai gali
buti kliatis isgirsti tokj isskirtinj koncerta, ypac¢ pirma
karta lankantis Hamburge? Si patirtis tapo svarbia pa-
moka — drabuziai yra tik drabuziai, jie neturéty ribo-
ti patirciu. Jei buciau vilkéjusi ,tinkama* suknele, tai
buty buves dar vienas grazus koncertas. Taciau si isto-
rija liko nepamirstama — pasakoju ja iki siol, ir visada
su Sypsena.

Grjztant prie ,gelbétoju®, kelionése ypa¢ naudingas
Zantis $varkas (geriausia —i$ plonos vilnos). Jis suteikia
ivaizdziui visuma ir ypa¢ pravercia ilgesnése kelionése.
Galima jj derinti su suknelémis ar dzinsais, vakarienei
ar ekskursijoms. Deriniai su Svarku visada atrodo tvar-
kingai ir pakelia drabuziy jvaizdj j kita lygj.

Marskiniai,London”

Marskiniai — mano favoritai,
visada vezuosi juos i keliones.

Svarbiis ir aksesuarai. Lupu dazai, geri kvepalai, avalyné
leidzia greitai susikurti isbaigta jvaizdj. Net jei keliauju tik
savaitgaliais, pasiimu ir sportine, ir elegantiska avalyne,
nes niekada nezinai, kur atsidursi, o ekspromtas kelionése
daznai buina pats smagiausias. Kartais netikéti momentai,
kai paleidi kontrole ir iSeini i$ komforto zonos, tampa pa-
Ciais jsimintiniausiais.

Kokia avalyne patartum batinai jsimesti j lagamina? Tai la-
bai priklauso nuo to, kur ir kokiu sezonu keliauju, bet praktis-
kai visada pasiimu odines slepetes — jos labai patogios, ypac
lektuve ilgy skrydziy metu. Be to, renkuosi lengva sportine
avalyne —ji biitina, jei kelioné aktyvesné, daug vaikstoma, ei-
nama j gamtg ar reikia praktiskumo. Taip pat turiu lengvus
aulinukus ar kaubojiskus batukus, kurie graziai dera su su-
knelémis ar Sortais ir suteikia jvaizdziui skoningumo.
Skrydziams labai svarbu patogus rubai ir avalyné. Ilgai
skrendant nepatogis batai ar aptempti dzinsai gali kelti
diskomforta — sutrinka kraujotaka, neprateka limfa. Todél
dazniausiai renkuosi minkstus, laisvus ribus, galbiit netgi
ilga suknele, su kuria patogu susirangyti léktuve, bei aviu
Slepetes arba sportbacius. »

ZVILGSNIS | PASAUL| 83

mada



mada

Kaip solo kelionése pasireiskia tavo stiliaus pasirinki-
mai — ar kuri nors kelioné priverté pergalvoti garderobo
démenis? Mano solo kelionése stilius pasireiskia labai
praktiskai ir samoningai — daug ka diktuoja ne tik este-
tika, bet ir klimatas, veiklos pobadis bei komfortas. 90
proc. mano garderobo sudaro pacios kurti daiktai, tad
juoslengva derinti tarpusavyje, o kokybé leidzia dziaugtis
jais ilgus metus. Pavyzdziui, mano mégstami marskiniai
i$ kolekcijos, sukurtos pries penkerius metus, vis dar ide-
aliai tinka kelionéms — jie patogus, neprarado formos ir as
juos visuomet jsimetu j lagaming.
Solo kelionés taip pat ver¢ia mane pergalvoti garderoba.
Viena jsimintiniausiy buvo kelioné j Singapura ir Balj: tu-
réjau su savimi du visiskai skirtingus garderobus. Singa-
pure viskas blizga, kondicionuojama, oficialu — ten noréjosi
atrodyti tvarkingai, stilingai, vilkéti ilgas kelnes ar elegan-
tiska suknele. Balyje, priesingai, buvo karsta, drégna, daug
vazinéjimo motoroleriu ir aktyvios veiklos — reikéjo laisvy,

Krepsys,Menorca”

Sortai,Zanzibar”

Marskinéliai,Honolulu” Geras kelioninis stilius -
tai balansas tarp estetikos,
funkcionalumo ir gebéjimo

prisitaikyti prie besikeic¢ianciy

aplinkybiu.

patogiu drabuziu, lengvy sukneliy, Sortuy, maudy-
mosi kostiuméliy. Ten supratau, kad tai, kas tinka
lietuviskai vasarai, nieko bendro neturi su tropi-
niu klimatu - ¢ia drabuziai turi buti laisvi, kvépuo-
jantys, nelipti prie kiino.

Kitas pavyzdys — savaite praleidau motery stovy-
kloje Toskanoje, o tada skridau j Kroatija — savaite
gyvenome laive jau su kita motery grupe. Atrodé,
panasiam klimatui turéty tikti toks pats gardero-
bas, bet ne — kai gyveni viloje Toskanoje, yra vie-
naip, kai gyveni laive, kuriame yra mazai vietos
ir ribota galimybé naudotis dusais, visiskai pasi-
keicia prioritetai ir garderobas. Laive reikia dau-
giau maudymosi kostiumeéliy, skary apsigaubti, o
gyvenant Toskanoje, kai keliaujama i restoranus,
pasivaiksc¢iojimus po kalnus, fizines praktikas, rei-
kalingi visai kitokie drabuziai. Lygiai taip pat skir-
tingy garderobuy reikéjo, kai skridau j Maroka, o i$
jo—ifotosesija Paryziuje. Lagaminas buvo guminis
(Sypsosi). Tiesa, tokiose kelionése visuomet atsi-
randa ir smulkmeny: ranky darbo detalés, rastai,
aksesuarai, kurie suteikia garderobui universalu-
ma ir iShaigtuma, o kartu leidzia jaustis savimi bet
kurioje vietoje. Per pastarasias keliones jsitikinau,
kad geras kelioninis stilius - tai balansas tarp este-
tikos, funkcionalumo ir gebéjimo prisitaikyti prie
besikeic¢ianciy aplinkybiu.
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Kaip nuspresti, ka butinai pasiimti j rankinj lagamina,
kai riboja ir taris, ir svoris? Visy pirma man svarbus
praktiskumas — mazas lagaminas ar kupriné turi tal-
pinti viska, ko reikia savaitei ar kelioms dienoms. La-
gamine butinai turi bati praktiski, lengvai derinami
drabuziai, kuriuos galima sluoksniuoti: marskiniai,
$varkas, mégstamas dzemperis. Pirmiausia susidélio-
ju virsutine drabuziy dalj: keli marskiniai, marskiné-
liai be rankoviu, mégstamas Svarkas arba megztinis
ar dzemperis. Priklausomai nuo sezono, gali buti vieni
dzinsai arba pora kitokiy kelniy, o kartais dar viena su-
knelé. Viska kruopsciai susisukus ar sulankscéius (pries
lankstant svarka reikétuy isversti taip, kad rankovés lik-
ty viduje) telpa visi pagrindiniai daiktai.

Dar vienas mano triukas —
persirengimas léktuve skrendant
i kita klimato juosta. Tai
pasiteisina visada.

Kelionése, trunkanciose ilgiau nei 3—4 dienas, pasinau-
doju skalbimo paslaugomis — taip galima pasiimti ma-
ziau daikty ir visada turéti $varius drabuzius.

Kaip greitai susikrauni lagamina? Ar susiduri su ko-
kiais nors issukiais? Kai keliauju viena, lagamina susi-
kraunu labai greitai. Ilgiausiai uztrunka, kol susidélioju
kosmetikos priemones, o garderoba iSsirinkti man itin
lengva. Tiesa, dazniausiai prie$ kelione visus drabuzius
jau bunu issiskalbusi ir issilyginusi — belieka tik susisuk-
ti ar sulankstyti. Ilgesnéms kelionéms ar keliaujant su
vaikais pakuojuosi siek tiek ilgiau, bet stengiuosi viska
susidéti racionaliai: pasiimu tik tai, ka tikrai naudosiu.

mada

UniversalUs drabuziai rankiniam lagaminui:
Marskiniai — patogus ir lengvai derinami su jvairio-
mis kelnémis, Sortais ar suknelémis;
Marskinéliai trumpomis rankovémis - puiki bazé
sluoksniavimui ar deriniams su kelnémis bei sijonu;
rekomenduojama rinktis vienspalvius.
Dzinsai — klasikiniai, tinka kasdienai, pasimatymams
ar ekskursijoms.
Suknelé - universali, nesiglamzanti, tinkama tiek va-
karienei, tiek pasivaik$c¢iojimams mieste.
Svarkas - lengvas, nevarzantis judesiy, suteikia jvaiz-
dziui tvarkingumo ir iSbaigtumo.
Megztinis arba dZzemperis - pravartu turéti po ran-
ka, ypac léktuve, traukinyje ar vésesniems vakarams.
Avalyné - patogios, odinés Slepetés ir lengvi sport-
baciai.
Aksesuarai - lGpy dazai, kvepalai, akiniai nuo saulés
ir minimalistiniai papuo3alai padeda greitai susikurti
iSbaigta jvaizd].

Daugiausia streso man kelia tai, kad lagaminus visada pa-
kuoju paskutine minute. Tarkime, jei skrydis — po piety,
lagaminus kraunuosi ta patj ryta. Paprastai imu maziau
daikty nei leidzia bagazo taisyklés. Issukiy kyla tada, kai
keliauju j kita klimato juosta: ziema, kai lauke dargana
ir Saltis, sunku jsivaizduoti, ka noreésis vilkéti vasara. Ir
atvirksciai—rugpjutj ruosiantis j kalnus sudétinga mastyti
apie termo drabuzius ar specialia avalyne. Tokio lagamino
pakavimas kelia daugiausia abejoniy — bijau apsirikti. Ta-
c¢iau kai kelioné artima —is ziemos j ziemg arba i$ vasaros i
vasara —issirinkti, kg pasiimti, man labai paprasta.

Kokiu galétum duoti patarimu dél lagamino moteriai-
keliautojai ir skrydzio metu? Pirmiausia — geras, koky-
biskas ir lengvas lagaminas: maksimaliai talpus, bet pats
nesveriantis daug. Nereikia pirkti grazaus, bet sunkaus
lagamino, kuris ,suvalgo“ didziaja dalj leistino svorio.
Visada apgalvoju ir tai, kg turésiu su savimi léktuve — ar
tai baty kupriné, ar pintas krepsys. Pastarajj labai mégs-
tu: jis —itin talpus, ir minkstas ir lengvas.

Mégstu turéti savo uzkandziy, nes léktuvo maistas, iSsky-
rus kava, vyna ir vandenj, man nepatinka. Dazniausiai
pasiimu darzoviu, riesutuy, alyvuogiy, strio, uogy, sumus-
tiniy, o keliaujant su vaikais — net virty kiausiniy. Tam
naudoju savo mégstama daugkartine kelionine tara, kuri
pravercia ir kelionés metu.

Dar vienas svarbus dalykas—drékinimas. Mano oda, plau-
kai ir lapos labai greitai reaguoja j sausa léktuvo ora, to-
dél visada pasiimu veido dulksng, drékinamajj krema ar
losjona. Taip pat geriu daug vandens — léktuve jo isgeriu
dvigubai daugiau nei namuose. Dabar patogu, nes galima
keliauti su gertuvémis ir prisipildyti jas oro uoste.

Labai mégstu turéti salika ar lengva skara — ja galima pri-
sidengti, apsigaubti ar net naudoti kaip pagalve. | rankinj
bagaza visada jsidedu ir kg nors pramogoms — knyga, atsi-
siunc¢iu muzikos, nes léktuve niekada neuzmiegu, nebent
per labai ilgas keliones.

Dar vienas mano triukas — persirengimas léktuve skren-
dant j kitg klimato juosta. Tai pasiteisina visada. Pavyz-
dziui, kai skrendu ziema is Lietuvos j Azija, skrydzio metu
léktuvo tualete persirengiu lengva suknele su petneséle-
mis, tad nusileidusi oro uoste kelione pradedu jau tinka-
mai apsirengusi ir su gera nuotaika. ¢
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nuosavu dV1ra(31u

po Kipra

Kai lietuviska ziema norisi saulés, o galvoje —
nuotykio, vieni renkasi zygius po kalnus ar slidi-
néjima, o verslininkas, vilnietis Juozas Viesinas
atrado savo pomégj — keliones dvirac¢iu. Sikart jis

pasakoja apie savo pirmaja kelione nuosavu dvira-

¢iu po Kipra, kur per 500 km kelio pajuriu tapo ne
tik sportiniu issukiu, bet ir budu patirti
salj kitaip.
Parengé — Goda Sleinyté-M.
Nuotraukos — asmeninis archyvas

,2Dvirac¢iy hobj atradau per pandemija‘, — prisimena Juozas.
Pirmasis jo pirkinys buvo plentinis dviratis, bet netrukus jj
pakeité ,gravel“ tipo modelis— kur kas universalesnis, tinkan-
tis tiek asfaltui, tiek zZvyrkeliams. ,Noréjau dviracio, kuriuo
galéciau pasitikéti ir gerai jaustis — kad kelioné nesibaigty dél
pradurtos padangos, tarkim, uzvaziavus ant kankorézio, ar
kito menko gedimo. Pries dvejus metus jsigijes rimta dviratj,
pradéjau vazinéti ne po 30-40 km, o apie 100 km per diena.”
Lietuvoje jis jau buvo isbandes ilgesnius marsrutus paju-
ryje, Liepojoje, i$ Vilniaus j Sventaja, o véliau net 300 km
keliones. Tad mintis iskeliauti su dviraciu j uzsienj gimé
visai naturaliai.

KODEL KIPRAS?

Kipre J. Viesinas jau buvo lankesis su Seima, todél gerai
Zinojo, kad tai — dviratininky rojus. ,Maciau, kokia ten inf-
rastruktara, kokie puikas dviraciy takai. Ir Siaip man labai
patiko gamta, klimatas, jura. Vis kirbéjo mintis, kad bty
faina su dviraciu prasilékti pakrantémis.”

Artéjant ziemos atostogoms, Seima nusprendé vél skristi j
Kipra. Taciau Juozui planuojant bendras atostogas, netiké-
tai kilo nauja idéja — iSvykti savaite anksciau: skristi tiesio-
giniu skrydziu Vilnius-Larnaka, autobusu pasiekti Pafosa,
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0 i$ ten dviraciu leistis link Larnakos, netoliese esancio Li-
masolio, Nikosijos ir atgal link Pafoso, kurjis ketino pasitikti
atvykstancia zmona su sinumi.

DVIRATIS ,LAGAMINE” IR SPONTANISKAS PLANAS

Ziemos metu Kipra patogu pasiekti tiesioginiais skrydziais
beveik kas savaite: Vilnius-Larnaka arba Kaunas—Pafosas.
Taciau Juozas, apgalvodamas logistika ir norédamas kartu
gabenti dviratj, nusprendé, kad jam, kaip vilnieciui, pato-
giau skristi i$ Vilniaus j Larnaka.

~Nusipirkau specialy dékla dviraciui, pritaikyta skry-
dziams. Dviratis issirenka, todél uzima nedaug vietos, o
daiktus savaitei susimeciau j kuprine — juk vienam daug
nereikia.”

~Svarbiausia buvo sugalvoti, kur atskridus palikti dviracio dé-
kla—juk kartunesiveziosi®,—masté Juozas. Laimei, per ,Face-
book* jis susirado lietuve Laura, gyvenancia Pejos miestelyje
netoli Pafoso, kuri sutiko pasaugoti dékla savo namuose.



500 KILOMETRY LAISVES

Marsrutas driekési per jvairias Kipro dalis — nuo Pafoso
vakarinéje pakrantéje, per Limasolj, pro sostine Nikosija
irrytine Famagusta, iki Larnakos pietinéje pakrantéje, o
baigési vél Pafose. ,Saloje, jei vaziuotum sj marsruta au-
tomobiliu, baty apie 300 km greitkeliais, o as numyniau
virs 500 km, nes stengiausi laikytis pakrantés keliy ir
meégautis zydra jura bei atsiverianciais vaizdais®, - pa-
sakoja jis.

Siaurinés Kipro dalies Juozas vengé. ,Ten visai kita atmos-
fera — blogi keliai, néra dvirac¢iy taky ar net Saligatviy,
daug siuksliy... Taip pat nemazai teritorijy aptvertos, kur
nejmanoma pravaziuoti, nes tai karinés zonos. Vaziuoti
nebuvo malonu dar ir todeél, kad ten neveikia internetas.
Dviratininkams tikrai ten keliauti nerekomenduoju®, -
pasakoja Juozas.

O europietiskoje Kipro dalyje — priesingai: zavi dviraciuy
takuy infrastruktara, puikiai veikiantis internetas, mazi
miesteliai ir jaukios kavinukés ant jaros kranto. ,Dvira-
¢iy takai veda pro ukius: kartais vaziuoji pro banany lau-
kus, kita diena — pro apelsinmedzius. Nusiskini vaisiy —
saldus, tirpsta burnoje. Kosmosas!“

KASDIENYBE KELYJE

Juozas kelionéje nesistengé planuoti visko detaliai i$ anks-
to. ,Nakvynes uzsisakydavau tik kitai dienai, zitrédavau,
kur atvaziuosiu ir kas pasitaikys. Tokia laisvé ir eksprom-
tas man labai patinka.” Dienos ritmas buvo paprastas: ryte
— pusryciai viesbutyje ar apartamentuose, marsruto per-
zitra ir tikslas numinti apie 100 km per diena. ,Mini pa-
stoviu tempu, bet jei pamatai grazia kavinuke - stoji kavos.
Viskas naturaliai, be streso.”

Piety sustojimai dazniausiai budavo tinklo ,,Ocean Basket®
restoranuose, kur, pasak Juozo, ,gauni didziulj padékla ju-

maagusta

Largaca

ros gérybiy — keptuy kreveciy, kalmary, astuonkojy, midi-
ju...labai skanu ir nebrangu.”

Kartais pasitaikydavo ypatingy susitikimuy. ,Vieno viesbu-
¢io savininkas kiprietis buvo labai svetingas — vaisino vie-
tiniu vynu, sariais. Tokiy Zmoniy déka kelioné jgauna dar
daugiau spalvy.”

PATIRTOS EMOCIJOS

Si kelioné J. Viesanui suteiké vidinio pasitenkinimo. ,Jaus-
mas, kai nereikia niekur skubéti, jokiy rapesciy, visiskos
laisvés busena — nejkainojama. Tai tikrai daugiau nei spor-
tas, tai — meditacija riedant dvirac¢iu. Nuostabios pakran-
tés, saulélydziai j jura, silta, gera, skanus maistas — kaifas.
Jausmas, kad pats sau pavydziu®, — Sypsosi Juozas.

,Kipre jautiesi saugiai — svarbiausia turéti telefong, inter-
neta ir programeéle su zemélapiu. Viskas paprasta, tik pe-
dalus sukti reikia pac¢iam®, — juokauja Juozas.

Kipras, anot jo, ziema — puiki Salis ,pravédinti galva®. ,Vi-
dury lietuviskos ziemos ten randi saule, siluma ir puikius
dviraciy takus. Iki tol maniau, kad slidinéjimas labiausiai
atpalaiduoja, bet dabar Zinau — niekas neprilygsta kelionei
nuosavu dviracéiu.”

Naudinga Zinoti

Kipras yra trecioji pagal dydj sala Vidurzemio juroje
(po Sicilijos ir Sardinijos). Geografiskai salis priklauso
Azijai, taciau politiniu ir kult@riniu atzvilgiu yra lai-
koma Europos dalimi.

Kipro salos plotas yra apie 9251 km? IS Sio ploto apie
3355 km? uzima Siaurés Kipro turky respublika.
Populiauriausi europietiski kurortai: Pafosas, Lima-
solis, Larnaka ir Ajanapa.
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eésclomis per visa

AMERIKA!

Dovilé Petkeviciuté — nuotykiy ieskotoja, per penkis
meénesius pésciomis peréjusi visa Amerika — apie
4000 km. Marsrutas , The Pacific Crest Trail“ tesiasi
nuo Meksikos iki Kanados sienos. Pasakodama ji
nepailsta Sypsotis — tiek nuostabos, nuovargio, ramybés
ir kartu stebuklo sklinda is kiekvieno Sios kelionés
ikvépto zodzio.

Parengé — Judita Pauzuolyté
Nuotraukos —asmenins archyvas
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Dovile, kaip kilo mintis keliauti per Amerika pésciomis?
Pirmus éjimo ménesius ir pati méginau suprasti, kas as esu
ir ka ¢ia darau. Nepavyko susitapatinti su zodziu ,haikeris*
(zygeivis), nors is tiesy as haikinu, t. y. zygiuoju. Tada aplan-
ké mintis, kad tiesiog esu nuotykiy ieskotoja. Nuolat tai da-
rau ir retai nuotykiams sakau ,ne“. Taip atsitiko ir su idéja
pésciomis pereiti Amerika — sutikau visai negalvodama apie
pavojus, neklausdama, kodél negaléciau to padaryti ar man
nepavykty.

Apskritai pastebéjau, kad imu bijoti to, ko anksc¢iau nebijo-
jau. Tad noriu isvengti Sio jausmo ir leistis j nuotykius kuo
ilgiau. Jei buciau pasidoméjusi sia kelione iSsamiau, matyt,
buciau issigandusi, todél specialiai to nedariau.

Ka turi mintyje sakydama ,bucéiau issigandusi“? ,The Pa-
cific Crest Trail“ yra vienas i$ trijuy per Amerika einanciy
ir vienas pavojingiausiy pasaulio marsruty. Jis tesiasi nuo
Meksikos iki Kanados sienos. Ko gero, jei buc¢iau daugiau pa-
sidoméjusi ir stipriau jvertinusi, kad tai — mano pirma ilga
distancija, nebu¢iau drjsusi leistis j $j nuotykj. Stengiuosi
vadovautis principu: pirma padarau, o tik tada galvoju apie
pasekmes. Tas pats nutiko ir su vaizdarasciy wlogy) kari-
mu. Iki tol, kurdama filmukus ,Instagram®, maciau, kad
zmonéms labai jdomu suzinoti daugiau. Nors to neplanavau,
pirma kelionés diena, vos pajudéjusi nuo Meksikos sienos,
sau pasakiau: ,arba dabar, arba niekada®. Tad issitraukiau
kamera ir tiesiog pradéjau filmuoti.

Ar ilgai planavai savo nuotyki? Kelione su suzadétiniu pla-
navome dvejus metus. Pradéjome nuo leidimo eiti Siuo mars-
rutu — norinciyju labai daug, o Zmoniy skaicius ribojamas.
Per metus iSduodama apie 5 tikst. leidimy eiti i$ Meksikos j
Kanada ir apie 2 tukst. - i$§ Kanados. Taigi, norintys patekti i
§j marsruta dalyvauja konkurse. Jis vyksta Amerikos laiku,
tad kandidatuoti, sekti rezultatus ir ruostis kiekvienam eta-
pui teko naktimis.

Idealiausias laikas pradéti §j marsruta — kovo pabaiga, o
miusy pasirinktam éjimui tinkamiausias metas buvo balan-
dzio vidurys. Dar reikéjo Amerikos vizos, todél éjome j am-
basadg interviu. »
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Be to, reikéjo issikraustyti is nuomojamo buto, sustabdyti

Nejaukiausia miegoti gyvaci
telekomunikacijos paslaugas, susitarti su darboviete, baig- J goti gy u

ti projektus, sutvarkyti kitus svarbius dokumentus, pasi- teritorijose, tad statydama
ruosti kelionei fizigkai ir emociskai, atsisveikinti su drau- palaping apieékodavau vietairi

gais... Uzteko streso vien nuo minciy apie kuprine, i kuria batus idédavau apsauga kad jOS
turéjo tilpti visam pusmeciui reikalinga, specialiai tokiai ’

kelionei pritaikyta jranga, o dar kraustynés... nejsliauzty.

Ar skyrei laiko pasidométi marsruto subtilybémis, gyve-
nimu laukinéje gamtoje? Be abejo, reikéjo papildomai pasi-
domeéti, nes salygos i$ esmés skiriasi — ten karsta, sausa, dy-
kuma. Likus kelioms savaitéms iki starto pradéjau skaityti
kity Zmoniy iSgyvenimus. Svarbiausia pasirodé informa-
cija apie pavojingiausius gyvunus ir augalus. Pavyzdziui,
kaip atpazinti ir saugotis kalny liato (kur jis gali bati ir ka
darytijj sutikus), taip pat juodujy meskuy, gyvaciy... I8siais-
kinau, kaip elgtis, ir jauciausi saugi.

Toks ilgas marsrutas — stiprus fizinis issukis. Kokios min-
tys dabar? Daugelis einanciy §j zygj uzaugo kalnuose, dar
vaikystéje laipiojo virSukalnémis, tad ir ju raumenys pri-
sitaike. Neslépsiu — kalnus jveikiau tik per milziniskas
kancias ir asaras. Po dviejy ménesiy jau ir as turéjau vadi-
namasias hiker’s legs (Zygeivio kojas) — lipau ir éjau be sun-
kumy. Zinoma, prisitaiké ir $irdis. Ta¢iau pirmieji ménesiai
kalnuose buvo itin sudétingi. Ne karta stojau verkdama,
nezinodama, ka daryti: skaudéjo, tirpo kojos, nepakéliau
kuprinés. Bet viduryje kalno turi eiti — negali pasilikti, tad
jveikiau.

Issikiu nemazai. Kokie buvo pirmieji ménesiai kelyje?
Pradéjome geguze nuo Kampo miestelio prie Meksikos sie-
nos, San Diego puséje, ir baigéme spalj, prie pat Kanados.
Marsrutas tesiasi beveik tiesia linija, per auksciausias ir
Zemiausias Amerikos vietas. Jis egzistuoja Simtmecius, ir
kartais, lipdama aukstyn ir Zemyn, jsivaizdavau ziniuo-
nius senukus ilgomis baltomis barzdomis, kurie pramyné
§j taka. Juokinga, bet kartais pykau, kad einame ne salia
kalno, o bitent per jo virsine...
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Dar kelionés pradzioje patekome j dykuma —buvo tragiskai
karsta ir nemalonu. Manau, ten labiau kenkiau sau, tikrai
nepramogavau: visada raudona, slapia, jokio pavésio. Jei
rasdavau paveésj, dazniausiai ten budavo jsiktirusios gyva-
tés. Svarbu ziaréti Zemyn ir ant jy neuzminti, nes nérakito
budo apsisaugoti. Cia gyvena begalybé barskuoliy, kurios
net vadinamos ,dykumos dzentelmenémis“ - mat nelenda,
jei tu nelendi, jei guli ant tako, gali daryti, ka nori, jos nere-
aguoja, tiesiog gyvena savo gyvenima.

Paskui éjome graziausiomis JAV vietovémis — nacionali-
niais parkais. Iki parky dar aplankéme Vitnio virSukalne.
Labai sunku atsilaikyti ir nejlipti j ja, kai esi visai $alia. Tad
nukrypome nuo marsruto ir dvi dienas paskyréme butent
jai. Apskritai Kalifornija yra milziniska — ja keliavome tris
su puse meénesio.

Niekada neatsisakyciau tokios
patirties, nors buvo begalé akimirku,
kai, séedédama ant akmens,
kikciojau, nes tiesiog nebegaléjau.

Kaip sekési nakvoti laukinéje gamtoje? Kalnuose jauciau-
si ypac¢ saugi. Gyvinai neina prie Zmoniy - jie musu bijo.
Nejaukiausia miegoti gyvaciy teritorijose, tad statydama
palapine apieskodavau vieta ir j batus jdédavau apsauga,
kad jos nejsliauzty. Gyvatés vargina, nes reikia nuolatinio
atidumo. Meskos buvo baisios pirma dieng, bet supratau,
kad jos paniskai bijo Zzmoniy ir béga j kita puse. Gal kiek
baisoka buvo eiti per kalny litity zona, nes jie gali pulti be
jokios priezasties. Svarbu juy neuzklupti netikétai, tad ei-
dama garsiau kalbédavau arba padauzydavau lazdom, sa-
kaudama: ,Kalny lititai, as jusy nebijau!“

O kas sudétingiausia ir kartu smagiausia laukinéje buity-
je? Su siuolaikinémis technologijomis daiktai yra jspadingi.
Palapinéje pavyko susikurti kone patogesnj guolj nei namie.
O maistas — siaubingas, nes daugiausia valgiau sausa mais-
ta. Is sekéjy girdéjau, kad isgyvenu vien is saldainiy ar uz-
piltuky; gana sunku paaiskinti, kad maisto issukis — viena
i sio zygio daliy. Cia ne atostogos, o daug pavojy kelianti,
ekstremali kelioné ktinui, Sirdziai, skrandziui. Be abejo, no-
réjosi saloty, tad vos turédama galimybe valgiau jas mieste
milziniskomis porcijomis. Kasdienybéje tokios prabangos
neturéjau, nes maistas sveria daugiausia, tad stengiausi
nestis kuo kaloringesniy ir maziau sverianciu produkty. Be
to, sudegindavau tiek kaloriju, kad juy surinkti buvo praktis-
kai nejmanoma. Per prievarta valgydavau kas valanda, kad
kainas gauty kuo daugiau energijos.

hobis

Kas nustebino labiausiai? Zmoniy gerumas, kuriuo
dziaugiuosi ir kurj dedu j savo Sirdj. Mes éjome per ma-
zus Amerikos kaimelius. Zmonés ¢ia patys paslaugiausi
ir geriausi pasaulyje, kokiy tik sutikau. Visi sveikinasi,
klausia, ka ¢ia veikiu, kur einu, kiek sveria kupriné, ar
man nieko netruksta, ar atsigériau, pavalgiau. Yra ,trail
magic®, kai Zmonés magiskai zygeiviams palieka dovanas—
Saltus gérimus, maista. Jie patys vaiksto po kalnus ir
zino, kaip tai sunku, todél pasirupina, siilydami nakvy-
ne, valgj — net kelis kartus kavinése uz mus sumokéjo.
Tam tikruose dykumy etapuose yra distancijy, kur nuo
vieno vandens Saltinio iki kito atstumas per didelis, ne-
galinestis tiek vandens. Tad zmonés priima j savo namus,
vaisina ir leidzia jsipilti vandens. Taigi prikaupiau geru-
mo j savo Sirdj, noriu pati juo dalintis ir skleisti, nieko ne-
sitikédama is kity.

Kaip Siuo metu jautiesi? Esu i$sekusi, bet labai laiminga.
Kiekviena diena dékoju savo ktnui. Esu nustebusi, kaip
zmogus geba prisitaikyti prie bet kokios situacijos. Si kelio-
né — stiprus gyvenimo jvykis, apie kurj pasakoju su Sypse-
na. Isties labai sunku. Tikéjausi, kad kelioné su kiekviena
diena taps lengvesné, bet viskas buvo atvirksciai.

Ar buvo momentu, kai gailéjaisi pasiryzusi tokiam nuo-
tykiui? Tikrai nesigailiu. Vienu metu patyriau ir pacias
sunkiausias, ir pacias graziausias dienas. Jauciausi ir pati
stipriausia, ir pati silpniausia. Bet niekada neatsisakyciau
tokios patirties, nekeisc¢iau j nieka, nors buvo begalé aki-
mirkuy, kai, sédédama ant akmens, kikcéiojau, nes tiesiog
nebegaléjau. Matyt, nepasiduoti tomis akimirkomis jkve-
pia begalinis artimyjuy ir zmoniy palaikymas. «

Daugiau Dovilés kelionés jspudziy ir vaizdy galite pamatyti
LInstagram® paskyroje @dovilepet.
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Oje ta p is tikr qjq
,Kai tu nusiteikes paciupi-
et koalq stebet stri k
s kenguras, bet n
sled s lektuv ss ok
k d taves la k celis
Mo zar to ma cpa niai
saldai . Jei S|and|en
ta bloga diena, nori
priminti, kad Vienos oro
uoste yra atskiras infor-
macijos langelis tiems,
kurie atskrido | Austrija
vietoj Australijos...”
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I5 keliautojy anekdoty

Pirmas kartas uzsienyje Madridas, bet ne Ispanijoje

Jauna pora planavo roman-
tiskas atostogas Madride,
Ispanijoje, bet jy agentira
suklydo - bilietai buvo j
M drida FIp ose. Nors

$ pradziy n yI jie nu
p endé pasinaudo t proga
ir atrasti maZ|au oma,
b t labai grazig ir d g iSka
vieta su egzotiskais papludi-
iais ir skaniu

Turistas Italijoje:

- Ar kalbate angliskai?

- Taip.

- Kur galéciau rasti tikra
pica, kur valgo vietiniai,
o ne turistai?

—Namie.

maistu. (Fili-

t/ pgldyle/pq
saloje - Mindanao).

O SemMZCcWM-—T - —2—TC>UTV<T0O=r

Karta Amerikoje

Vyras, prastai kalbantis angli§kai, ke-
lionés po JAV metu nustebintas iSpar-
quk qddlmpkyb
entre prisirinko kaln ng drabuziy, bet
niekaip ne ado matavimosi kabiny. II-
gai vaiksciojes pirmyn atgal, galiausiai
priéjo prie kasy ir klausia:
- Where iz faiting rum? (fighting reiskia
kovos, mus"tyniq).
- Excuse m sutrikusi paklau
davéja
— Where is fa t g um?! — susiner
pakar t] y rodydamas j drabuzi
- Maybe you Ikgf thﬁttg
room? (tariama ﬁt ng ram).
- Oh... yess, fiting, fiting!

vines
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Italija

Kalabrija, Riminis,

Sardinija

Ispanija
Barselona. Malaga

Turkija

Antalija, Alania,

Bodrumas

=

Graikija
Kreta, Rodas, Korfu,
Peloponesas

Bulgarija
Varna, Burgasas

Portugalija
Madera
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